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P. Fermín Maroto
“Tenemos que dinamizar los valores 
humanos en nuestra sociedad 
occidental”



En una entrevista reciente en este se-
manario, el pedagogo y filósofo Grego-
rio Luri nos alertaba de la mermelada 
sentimental que lo “pringa” todo. “Con 
las emociones no hay diálogo racional 
posible”, afirmaba Luri.
¿Esta es una de las causas o de las con-
secuencias de la actual sociedad de la 
polarización? Las emociones y el hooli-
ganismo cada vez están más presentes. 
“Por diversos caminos se niega a otros 
el derecho a existir y a opinar, y para 
ello se acude a la estrategia de ridicu-
lizarlos, sospechar de ellos, cercarlos. 
No se recoge su parte de verdad, sus 
valores, y de este modo la sociedad se 
empobrece y se reduce a la prepotencia 
del más fuerte” (Fratteli tutti, 15).
El algoritmo de Twitter (ahora X) contri-
buye a la polarización. Se crea un caldo 
de cultivo donde me sumerjo, rodeo y 
fortalezco con quienes piensan como yo, 
mientras critico, censuro, dejo de seguir 
y bloqueo a quienes opinan diferente. 
Entonces se convierte en una burbuja 
enfermiza que en nada contribuye al 
necesario diálogo social. 
La Iglesia no es ajena a la polarización. 
Según Daniel Arasa, decano de la Facul-
tad de Comunicación Institucional de la 
Pontificia Universidad de la Santa Cruz, 
“si a las aguas del relativismo, añadi-
mos las divisiones culturales, políticas y 
económicas, es lógico que las tensiones 
sociales características de nuestra época 
se hagan también presentes en el debate 
interno de la Iglesia católica”.
Los cristianos tenemos un compromiso 
en medio de una sociedad polarizada: 
favorecer el diálogo, el encuentro, el 
perdón y la reconciliación, y reconocer 
la verdad y la dignidad del otro. “Buscar 
a Dios con corazón sincero, siempre que 
no lo empañemos con nuestros intere-
ses ideológicos o instrumentales, nos 
ayuda a reconocernos compañeros de 
camino, verdaderamente hermanos” 
(FT, 274).
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La semana 
en tuits

Escuchado en Ràdio Estel

La efeméride

Zoom MACIÀ GRAU

LA SEMANA

2 de octubre de 1928
Fundación del Opus Dei por san Josemaría
Escrivá de Balaguer

La semana 
en tuits

“Necesitamos a más Genovevas Masip en nuestra sociedad para construir 
un mundo más justo, tolerante y amable.” Con estas palabras, la consellera 
Laura Vilagrà definió la figura de sor Genoveva, que en el mes de noviembre 
habría celebrado cien años. Lo hizo en un acto institucional celebrado el 19 
de septiembre en la prisión Modelo de Barcelona. Participaron un gran nú-
mero de autoridades, familiares, amigos y hermanas de la congregación de 
las Hijas de la Caridad, que le rindieron homenaje y recordaron su gran labor 
en favor de los más necesitados. 
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Nuestra programación incluye 
cada día una lectura con comentario 
del evangelio ofrecido por la litur-
gia diaria. Actualmente este espacio 
decano de Ràdio Estel se emite por 
FM cada medianoche y también a las 
6.45h. Además, se puede escuchar y 
seguir por el nuevo canal de internet 
Ànima Estel, igualmente en la me-
dianoche pero también a las 7, a las 
13.15h y a las 18.25. Son muchos los 
oyentes que ven en estos 4 minutos 
diarios frescura y, en algunos casos, 
inspiración para predicar.

El texto litúrgico sale con una voz 

fija, mientras que el comentario, de 
un máximo de dos minutos, corre a 
cargo de un colaborador o colabora-
dora diferente cada día. Son ahora 
mismo 31 las personas que hacen 
generosamente este servicio, por lo 
que su ayuda es mensual, y mues-
tran diversidad de estilos y carismas, 
siempre desde la comunión y la fi-
delidad a Jesucristo y a su evangelio. 
Laicos y laicas, religiosos, religiosas, 
sacerdotes y diáconos hacen posible 
que Ràdio Estel llegue a mucha gente 
a través de la Buena Noticia, la mejor 
que podemos dar todos los días.

IGNASI MIRANDA

COMENTARIOS DIARIOS DEL EVANGELIO

EVA FERNÁNDEZ
@EVAENLARADIO
21/09/2013
Corresponsal de la Cope
en el Vaticano
A pocas horas de que el Papa 
viaje a Marsella, el Mediter-
ráneo continúa siendo esce-
nario de dolor: Lampedusa, 
Marruecos y Libia, del que ya 
nos hemos olvidado 

RICARD RIURÓ
@TATXARC
20/09/2013
Ingeniero industrial
En la misa en recuerdo de Mn. 
Joan Alsina, misionero del 
obispado de Girona, asesinado 
hace 50 años en el golpe de es-
tado de Chile

ÒSCAR BARDAJÍ
@OSCARBARDAJI
20/09/2023
Director de Comunicación
de la abadía de Montserrat
Hoy, el P. Josep de C. Laplana, 
monje de Montserrat —duran-
te 44 años ha sido director del 
Museo de Montserrat—, recibe 
el diploma y la insignia al aca-
démico de honor de la Real Aca-
demia Catalana de Bellas Artes 
de San Jorge

JOSEP M. GANYET
@GANYET
18/09/2023
Profesor en la Universidad
Pompeu Fabra
Más libros y no tantas panta-
llas. Como padre, tecnólogo 
y profesor universitario llevo 
años sabiéndolo. Ahora lo dice 
la Unesco y todos los estudios 
independientes, que saben más 
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En el monasterio, cada día reza-
mos maitines a las 6.25 h. Lo 
hacemos juntas en la iglesia 

en un ambiente recogido y reposa-
do. Es un momento muy singular de 
la jornada, afuera todavía está oscuro 
y el Cristo de la iglesia está iluminado 
con un foco. La oración es pausada y 
sin prisa. 

Tiempo atrás, cuando alguna 
hermana faltaba a maitines reitera-
damente me daba mucha rabia. Me 
generaba malestar y entorpecía mi 
rezo y mi relación con ella. Sin em-
bargo, de hecho, me di cuenta de que 
el enfado lo tenía con la parte de mí 
que quería obrar igual. Con el tiempo 
he aprendido a ser más benevolente 
y realista y a tener una mayor pers-

pectiva y comprensión por la reali-
dad. No podemos juzgar lo que ha-
cen los demás, pero debemos tomar 
conciencia de cómo nos afectan sus 
actos para hacernos responsables de 
nuestras reacciones y actitud.

En el ejemplo de maitines, dejé de 
fijarme en la hermana para ver qué me 
pasaba a mí. Entendí que una parte de 
mí se estaba quejando. Entonces, me 
di cuenta de que iba a maitines de ma-
nera automatizada y sin percatarme 
de la posibilidad de hacer una elección 
consciente. Por eso me molestaba que 
alguien se “saltara la norma” mien-
tras yo me estaba esforzando tanto 
por seguirla. Pero vivir un compromi-
so no es esto. No es “hago lo que toca, 
porque toca”, sino elegir libremente 

porque puedo y quiero. ¡Entendí que 
iba a maitines porque quería vivir 
plenamente la vida monástica! Por-
que tenía sentido para mí y le daba 
un valor y que, si por alguna razón, 
un día realmente no podía amanecer 
con alegría, me permitiría quedarme 
acostada sin remordimientos ni re-
proches. Porque así es la vida, sentirse 
libre para asumir en cada momento la 
propia realidad y hacerla latir con los 
propios deseos y los de Dios.

Ahora, cuando una hermana falta 
a maitines soy mucho más compren-
siva y ya no siento rabia. Más bien, la 
siento en comunión, y pienso ¡qué le 
habrá pasado para que hoy no pueda 
participar de este festival madruga-
dor que son los maitines!

¡Iba a maitines porque quería vivir plenamente 
la vida monástica!

En los países occidentales ha 
aumentado el número de per-
sonas que viven solas, sin un 

núcleo familiar estable o un grupo de 
convivencia permanente. Entre otros 
factores, han influido en este fenó-
meno el deseo creciente de libertad e 
independencia personal, la voluntad 
de emancipación individual y la re-
nuncia a establecer vínculos perso-
nales definitivos. Tales actitudes, con 
sus luces y sombras, parecen ya for-
mar parte del estilo de vida habitual 
en muchos países. 

Esta tendencia ha llevado a menu-
do al aislamiento y ha acrecentado la 

sensación de soledad y la falta de ver-
dadero cariño humano. No se trata de 
la soledad cimentada por la tradición 
espiritual cristiana, que bien orientada 
resulta muy útil y positiva para el equi-
librio personal y la maduración huma-
na, sino del encierro en uno mismo que 
aleja de la relación interpersonal.

Con la difusión generalizada de las 
redes sociales, las relaciones huma-
nas han cambiado y a veces se limitan 
a la interacción virtual. El número de 
contactos ha crecido numéricamente, 
pero ha disminuido la intensidad del 
intercambio. La soledad no se resuel-
ve con un gran número de contactos 
en el móvil, sino con vínculos reales 
y profundos con personas concretas. 

Estudios recientes señalan que la 
soledad llega a provocar consecuen-
cias psicosomáticas y aumenta el 
riesgo de muerte prematura. Proba-
blemente la soledad también guarda 
relación con el número de suicidios, 

que en los últimos años ha aumenta-
do significativamente entre jóvenes y 
adolescentes.

Los humanos somos seres socia-
les, y necesitamos relacionarnos con 
los demás para desarrollar la propia 
personalidad y tener una existencia 
satisfactoria. Hoy más que nunca, hay 
que fomentar la proximidad real entre 
las personas, el cariño, la solidaridad y 
atención recíproca. Los cristianos po-
demos hacer una aportación esencial 
en este ámbito, si somos capaces de 
poner en práctica el mensaje fuer-
temente comunitario que viene del 
evangelio, y tenemos como actitud 
fundamental el amor de unos a otros 
que pide Jesús.

Desde el monasterio

“Sonnez les matines! Sonnez les 
matines! Din, dan, don. Din, dan, don”

Mirada al mundo

La soledad también mata

MONTSERRAT
UNTERLÖHNER
SALVAT
San Benito de Montserrat

AGUSTÍ
BORRELL
Vicario general de la orden 
del Carmelo Descalzo

La soledad se resuelve 
con vínculos reales y 
profundos
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“Sonnez les matines! Sonnez les 
matines! Din, dan, don. Din, dan, don”

A lo largo de la historia de la 
Iglesia, muchos hombres 
y mujeres, especialmente 
en momentos intensos de 

trabajo y de discernimiento, en con-
cilios, sínodos, asambleas eclesiales, 
han hecho suya la oración que se atri-
buye a san Isidoro: “Adsumus, Sancte 
Spiritus”, “Estamos ante ti, Espíritu 
Santo”.

Desde octubre de 2021, cuando 
empezó el camino del Sínodo 2021-
2024: “Por una Iglesia sinodal: comu-
nión, participación, misión”, en todo 
el mundo, muchos grupos de cristia-
nos han iniciado sus encuentros de 
reflexión y diálogo con esta oración. 
Partiendo de la experiencia de hacer 
camino juntos y escuchándose con 
respeto unos a otros, han querido pre-
disponerse a la escucha del verdadero 
protagonista, el Espíritu Santo.

También en el arzobispado de Bar-
celona, ​​esta oración ha acompañado 
nuestra sencilla y sincera reflexión a 
partir de una pregunta. Una pregunta 
que debe estar siempre presente en 
nuestras parroquias, asociaciones 
y movimientos: “¿Cómo se realiza 
hoy, a varios niveles (desde lo local 
a lo universal) este ‘caminar juntos’ 
que permite a la Iglesia anunciar el 
Evangelio, de acuerdo con la misión 
que le fue confiada por el Señor; y qué 
pasos nos invita a dar el Espíritu pa-
ra crecer como Iglesia sinodal?” Y es 
que crecer en sinodalidad sigue sien-
do un reto también para todos, en la 
medida en que potencia la comunión 
entre nosotros y con Dios, lo que nos 
permite ser evangelizadores.

Esta semana empezarán en el 
Vaticano los trabajos de la primera 
sesión de la Asamblea General Ordi-
naria del Sínodo de los Obispos, en la 
que tengo el honor de participar. El 
trabajo ya lo estamos iniciando to-
dos los participantes de la próxima 
Asamblea General con unos días pre-
vios de retiro espiritual. En la asam-
blea sinodal, queremos seguir con 
atención lo que nos diga el Espíritu, 
haciendo resonar en el corazón las 
palabras que el libro del Apocalipsis, 
en los capítulos dos y tres, dirige a las 
siete comunidades de Asia: “El que 
tenga oídos, oiga lo que el Espíritu 
dice a las iglesias.”

En efecto, la vigilia ecuménica de 
oración y los tres días de retiro que 
hemos celebrado nos ayudarán a po-
nernos en sintonía con el Espíritu. 
Queremos que sea Él quien inspire 
y acompañe nuestra reflexión y el 
discernimiento, partiendo de lo que 
cada uno de nosotros lleva en su co-
razón, fruto del trabajo realizado en 
cada diócesis de origen.

Queridos hermanos y hermanas, 
os pido que intensifiquéis vuestra 
oración para que todos los partici-
pantes en la Asamblea General del 
Sínodo estemos abiertos a las ins-
piraciones del Espíritu Santo, para 
que sea Él quien nos guíe en nuestro 
trabajo. Que la comunión, la partici-
pación y la misión no sean solo pala-
bras bonitas, sino los ejes sobre los 
que gire nuestra Iglesia, para que sea 
testigo viviente de Cristo en nuestro 
tiempo y en cada lugar del mundo: 
“Estamos ante ti, Espíritu Santo.”

Estamos ante ti,
Espíritu Santo

CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona
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U n día, Lámec dijo a sus 
esposas Adá y Silá: “Es-
cuchad bien lo que os 
digo: He matado a un 
hombre por herirme y 

a un muchacho por golpearme. Si 
a Caín le vengarán siete veces, a mí 
tendrán que vengarme setenta y siete 
veces” (Gn 4,23-24). Las palabras de 
ese descendiente de Caín resuenan 
cada día en lugares tan notables como 
el Congreso de los Diputados. Para 
describirlo, en el Instituto Catalán 
Internacional por la Paz (ICIP) hablan 
de la polarización tóxica como “una 
dinámica en la que se menosprecian 
y deslegitiman los posicionamientos 
diferentes al propio: se ve a los demás 
como enemigos, y no hay lugar para 
el diálogo, el debate y la confronta-
ción constructiva de ideas. La pola-
rización tóxica deteriora los debates, 

“¡GUARDA TU ESPADA 
EN SU SITIO!”

Preocupa el crecimiento de la polarización
más allá de los ciclos electorales, un torbellino
que arrastra a los actores a situaciones de confrontación

genera desafección política y puede 
derivar en violencia”.

Bart Brandsma, filósofo holan-
dés especializado en polarización, 
distingue entre conflicto y polari-
zación (Polarización. Una mirada a la 
dinámica del pensamiento “nosotros 
contra ellos”, ICIP y Líniazero, 2020). 
Según esto, los conflictos son una 
diferencia de intereses sobre una 
realidad y la mejor forma de afron-
tarlos es con el diálogo y la noviolen-
cia. En cambio, la polarización es un 
constructo mental que divide a la so-
ciedad en dos identidades: nosotros, 
que somos los buenos, y ellos, los 
malvados. “La polarización es una 
forma de canibalismo, creer que es 
necesario devorar al otro para poder 
ser yo mismo. Esto tensa mucho a la 
sociedad y tiene unas consecuencias 
graves”, constata el jesuita Joan Mo-
rera (ver entrevista en las p. 12-13).

Desde el ICIP sostienen que como 
sociedad somos mucho más capaces 
de detectar la aparición de la polari-
zación y no tanto de cuáles son sus 
causas: “Hay algunos autores que 
dicen que es la misma sociedad la 
que empuja a los actores políticos 
a actuar así y otros señalan que hay 
una cierta incapacidad de los actores 
políticos a la hora de gestionar los 

mayores conflictos de la sociedad y 
que una manera de movilizar a los 
votantes es mediante la polariza-
ción”, relata Pablo Aguiar Molina, 
responsable del área “Diálogo social 
y político” del ICIP.

A diferencia de los conflictos, la 
polarización no se puede abordar 
con diálogo y noviolencia: “Sería to-
talmente contraproducente, porque 
lo que está en juego son identidades, 
por tanto, los argumentos sobran. 
La solución que propone Brandsma 
es, precisamente, fortalecer el cen-
tro (por ejemplo, desde los medios 
de comunicación dar voz al grupo 
del medio y no a los polarizadores), 
cambiar el tema de la identidad por 
cuestiones que nos afectan a todos 
o cambiar el tono, que el respeto al 
otro sea sagrado”, remarca Morera.

SOCIEDADES QUE SE ATOMIZAN, 
VIOLENCIAS QUE SE HACEN 
COTIDIANAS

El hecho de que los ciudadanos 
vivamos en una especie de burbu-
jas sociales no ayuda: “Nuestras 
sociedades se están atomizando y 
tenemos tendencia a sentirnos más 
cómodos con gente que identifica-
mos como nosotros. Esto es lógico, 

JOAN ANDREU PARRA
Barcelona

(Mt 26,52)
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pero poco a poco quedan pocos es-
pacios con una auténtica diversi-
dad; como todo músculo humano, 
si al cerebro no lo acostumbramos 
a enfrentarse a que nuestras ideas 
sean rebatidas, a relacionarse con 
personas con origen y pensamiento 
diferentes al nuestro, cuando nos 
encontremos en situaciones así será 
más fácil que nos sintamos amena-
zados y más refractarios a aceptar 
otras formas de hacer y de pensar”, 
se lamenta Aguiar.

Es un hecho que observaba Agustí 
Borrell, en el artículo “¿Y si el otro 
tuviera razón?” (ver Catalunya Cris-
tiana, n. 2242). El vicario general de 
los carmelitas apuntaba a que las 
dinámicas informativas y los algo-
ritmos provocaban que “las propias 
posiciones se van reforzando y las 
visiones personales son cada vez 
más unilaterales y más parciales. 
Las posturas se endurecen, los de-
bates se crispan, las tertulias son la 
exposición llamativa de las propias 
opiniones, nada matizadas”. Estas 
violencias se sustancian en muchas 
situaciones cotidianas (mujeres, 
migrantes, abuso sexual, redes so-
ciales...), incluso en la Iglesia, como 
alertaba Mons. Luis Marín de San 
Martín (ver Catalunya Cristiana, n. 
2291): “Hay que acabar con la pola-
rización en la Iglesia, la agresividad, 
los insultos, la falta de respeto. Es-
to es un escándalo. El otro, aunque 
piense diferente, no es mi enemigo, 
sino mi hermano. De lo contrario no 
he entendido nada del Evangelio.” Y 
apuntaba cómo corregirlo: recupe-
rar la vivencia comunitaria.

Una hostilidad que también se 
hace presente en el trabajo, con un 
30% de trabajadores en riesgo de su-
frir acoso o mobbing laboral según 
revela un estudio del Observatorio 
Social de la Fundación “la Caixa”. 
“El 80% de las bajas laborales que 
dan los centros de atención prima-
ria de Barcelona están motivadas por 
angustia y ansiedad en el entorno 
laboral. No todas serán por mob-
bing, pero una parte importante, 
sí”, opina Manuel García González, 
presidente de la Asociación Alto al 
Mobbing, en declaraciones al espa-

Hacer frente a la polarización tóxica es 
un reto como sociedad porque afecta a 
la convivencia, la cohesión y la cultura 

democrática, según el ICIP.
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La polarización es
una forma de canibalismo, creer 

que hay que devorar al otro 
para poder ser yo mismo”

JOAN MORERA

El mobbing es la
normalización sociolaboral de 

una cierta violencia psicológica 
en el entorno del trabajo y esto 

es un error grave”
MANUEL GARCÍA

EN PRIMER PLANO  •  1 OCTUBRE 2023 



El perdón a veces 
nos sobrepasa, 
nos lleva a hacer 
un proceso interno 
muy profundo y 
al final nos libera 
de la herida y 
de la persona o 
instituciones que 
nos han hecho 
daño”
MAITE VALLS

cio Llevat dins la pasta, de Ràdio Estel. 
Según García, “si una persona llega a 
casa y se plantea que ya no vale pa-
ra hacer el trabajo que durante mu-
chos años ha hecho y este mensaje 
lo recibe de su entorno sociolaboral 
de forma recurrente, posiblemen-
te está sufriendo mobbing”. Y con 
unas consecuencias “devastadoras” 
sobre el trabajador porque “genera 
sentimientos autodestructivos co-
mo el miedo, la ira y la tristeza”. 
García considera que el mobbing 
“es la normalización sociolaboral de 
una cierta violencia psicológica en el 
entorno de trabajo y esto es un error 
grave. Hay que atacar a esta pande-
mia desde su raíz cultural”.

La violencia del odio es también 
un componente a considerar: “El 
odio es un sentimiento que moviliza 
emociones conflictivas en la perso-
na: querer el mal del otro (del victi-
mario), la rabia, la ira. Es la primera 
reacción que sale cuando nos hemos 
sentido atacados. Lo importante es 
que no nos dejemos llevar por esta 
fuerza negativa porque nos sitúa en 
un bucle de violencia interior hacia 
nosotros mismos y hacia la otra per-
sona”, precisa Maite Valls, religiosa 
de Jesús-Maria, psicóloga, psicote-
rapeuta y maestra.

HABLAR CON EL CORAZÓN, 
PROMOVER UNA CULTURA DE PAZ

Según Valls, “cualquier conflic-
to lo que nos está diciendo es que la 
realidad tal y como está no está bien. 
Si lo veo como algo negativo, inten-
taré ganar al otro, solo mirar por mí, 
si intento abrirme a la capacidad de 
ver el conflicto como algo positivo 
nos ayuda a que se puedan producir 
cambios que puedan ser satisfacto-
rios para las partes implicadas”. En 
cuanto a conflictos de gran escala, 
donde existen heridas internas, “se 
produce en la persona un cierre que 
la lleva a vivir arraigada en ese sen-
timiento de venganza, odio y rabia 
hacia la otra persona. Hay una par-
te en el proceso del perdón que es 
ponerte en la piel del ofensor, ver 
qué necesidad tenía cuando te hizo 
el daño y poder ver lo positivo que 
te ha traído. Esto, que puede ser 
complicado y muy doloroso, puede 
llevarnos a vivir un proceso de per-
dón que nos conduce a crecer mucho 
en el autoconocimiento, a aceptar 
aquella situación y, en el mejor de 

los casos, a poder perdonar y a po-
der liberarnos de esos sentimientos 
negativos”.

“Hablar con el corazón hoy es muy 
necesario para promover una cultu-
ra de paz allí donde hay guerra; para 
abrir senderos que permitan el diá-
logo y la reconciliación allí donde el 
odio y la enemistad causan estragos. 
En el dramático contexto del conflic-
to global que estamos viviendo, es 
urgente afirmar una comunicación 
no hostil”, proponía el papa Francis-
co en “Hablar con el corazón: según 
la verdad en la caridad” (Ef 4,15), el 
tema de la 57ª Jornada Mundial de las 
Comunicaciones Sociales. De hecho, 
el ICIP está tras diversas iniciativas 
de diálogo para promover la conver-
sación y la escucha entre personas 
con posicionamientos alejados, in-
cluso confrontados. “Estamos poco 
acostumbrados a realizar una con-
frontación sana y serena de ideas y 
cuando hemos conseguido generar 

IC
IP

.

Nuestras 
sociedades se 
están atomizando y 
tenemos tendencia 
a sentirnos más 
cómodos con gente 
que identificamos 
como ‘nosotros’”
PABLO AGUIAR
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El ICIP organiza talleres 
de diálogo y escucha entre 

personas con diversos 
posicionamientos ideológicos. 

En la imagen, una de las 
sesiones del proyecto Àgora 

en Banyoles.

Maixabel Lasa, una 
de las participantes 

en los encuentros 
restaurativos entre 

víctimas de ETA y 
victimarios, retratadas 

en el filme “Maixabel”.
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un espacio y un clima que lo permita, 
es muy enriquecedor y gratificante. 
Pero la población que es más crítica 
con el diálogo son los que menos par-
ticipan”, sintetiza Aguiar.

Valls tiene claro que “el perdón 
a veces nos sobrepasa, nos lleva a 
hacer un proceso interno muy pro-
fundo y al final nos libera de la herida 
y de la persona o instituciones que 
nos han hecho daño. Sería bueno 
implementar más herramientas de 
perdón”. Empezando por lo más di-
fícil, el perdón a uno mismo: “Cuan-
do hay una ofensa fuerte, muchas 
veces la víctima se siente culpable y 
empieza a preguntarse cómo lo per-
mitió y entra en un sentimiento de 
culpabilidad que no es real: la misma 
incapacidad para defenderse forma 
parte de la propia vulnerabilidad de 
la víctima. De ahí la importancia del 
perdón a uno mismo, que es poder 
aceptarse tal y como uno es.”

Y apunta, de cara a los creyen-
tes: “Si la vida pudiéramos vivirla 
en clave de perdón, de crecimiento 
personal, podríamos desarrollarnos 
y desplegarnos mucho más. En los 
conflictos más graves, humanamen-
te puede ser imposible perdonar, pe-
ro después de realizar un proceso si te 
abres a la gracia de Dios, se produce a 
veces ese milagro, que Dios perdona 
dentro de ti y puedes experimentar 
esa sensación de liberación.”

11
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JOAN ANDREU PARRA
Barcelona

N o abundan los apóstoles 
de la noviolencia que, 
además, se caracteri-
zan por su discreción 
en tiempos de despro-

pósitos. Uno de ellos es Joan Morera 
Perich (Tordera, 1983), dedicado hace 
tiempo a reeducar su mirada y actitud 
hacia la comprensión de la alteridad, 
el diálogo constructivo y la pacifica-
ción social. Todo esto lo comparte 
con iniciativas como muevelanovio-
lencia.net que pretende arraigar estos 
principios desde la escuela.

“El odio es un consuelo fácil ante 
el propio dolor”, escribía Rosa Mon-
tero en El País Semanal. ¿La sociedad 
del “precariado” es un buen sustrato 
donde puede crecer y fomentarse la 
violencia?

Estoy muy de acuerdo con lo que 
dice Rosa Montero y, de hecho, el odio 
nos pone en una situación de superio-
ridad hacia el otro. Por tanto, como 
la polarización acrecienta la falsedad 
de que el otro debe ser exterminado 
para que yo pueda vivir, pues, cons-
tantemente el odio y el miedo son los 
sentimientos que van azuzando los 
polarizadores. Bart Brandsma habla 
de unos roles concretos: por un lado, 
hay unos polarizadores que están en 
los extremos y que siempre sospe-

chan de los que están en el otro polo e 
intentan reclutar a tantos seguidores 
(segunda figura) como pueden. Y en 
medio, el grupo numeroso y diverso 
de los silenciosos. Respondiendo a 
la pregunta, el grupo silencioso será 
señuelo fácil para los polarizadores y 
pasará a seguidor cuanto más vulne-
rable sea, es decir, cuanto más preca-
ria sea su realidad personal, social... 
Y, por tanto, la sociedad se volverá 
más dividida, porque el grupo de si-
lenciosos se empequeñecerá y el gru-
po de seguidores de los polarizadores 
crecerá.

“La principal herramienta para 
prevenir o reconducir conflictos es el 
diálogo”, dicen en el ICIP. ¿Sabemos 
dialogar? ¿Se dan las condiciones?

El jesuita Joan Morera hace un año que se ordenó de presbítero y vive en la comunidad de Lleida.

Joan Morera, jesuita y pedagogo de la noviolencia

“PENSAR QUE VENCER A 
ALGUIEN ES RESOLVER 
EL CONFLICTO ES 
COMPLETAMENTE NEFASTO”
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El ritmo social de sobreinforma-
ción propio de la globalización, nos 
presenta una diversidad tan impre-
sionante que hay que aprender a di-
gerirla para no quedar empachados. 
Ante todo esto, existe la tentación de 
refugiarse en los simplismos y esto 
nos acerca a las polarizaciones. Colin 
Craig plantea siete fases del conflicto: 
gestación, intensificación, escalada, 
estancamiento, acercamiento, reco-
nocimiento y reconciliación, en cada 
una de estas ocurren cosas distintas, 
pero siempre el horizonte es el diálo-
go, porque solo desde el diálogo llega-
remos a la fase final de reconciliación 
y a un acuerdo.

Esto remite a la guerra de Ucra-
nia...

Pensar que vencer a alguien es 
resolver el conflicto es completa-
mente nefasto. Desde el minuto cero 
de este conflicto, en la gestación, ya 
debía pensarse en herramientas que 
provocaran el diálogo y la comunica-
ción. Por tanto, intentar enviar armas 
lo único que hace es ir alargando fa-
ses de destrucción que al final, tarde 
o temprano, tendrán que acabar sen-
tándose en la mesa y hablando.

¿Por qué se arruinan los diálogos?
Los expertos nos hablan de las tres 

letras e: primera, el ego, es decir, no 
entrar en razón, el tribalismo, de-
fender ciegamente el propio interés. 
La otra sería las emociones, no em-
patizar con el otro, también fiarse de 
los propios sentimientos. Y la tercera 
sería la escalada, es decir, la polariza-
ción, que empeora el conflicto. Por eso,  
Marshall Rosenberg propuso la comu-
nicación noviolenta, es decir, aprender 
a, primero, observar de forma neutra; 
después, poder expresar cómo me 
siento ante esto, sin tener que atacar 
a nadie; después, verbalizar qué ne-
cesidades tengo y presentar una pro-
puesta alternativa por si puede ser una 
propuesta válida para el otro.

¿En qué medida las redes sociales 
contribuyen a esa violencia y toxi-
cidad?

Las redes sociales son un punto 
clave de comunicación globalizada 
y por eso están teniendo mayor im-
pacto en la gente, pero están diseña-
das para potenciar la crispación y así 
tener más seguidores. Esto ya ocurre 
en otros lugares no digitales. Por 
ejemplo, existe una globalización de 
creencias y la tentación en la Iglesia 
es decirse: “Como no tengo ni tiempo 
ni energías para contrastar, me blindo 

con lo que siempre se ha dicho y que 
me hace sentir seguro.” En la política 
ocurre igual. Naturalmente, necesi-
tamos conversación real y auténtica, 
compleja, es decir, entender que ni yo 
tengo la verdad, ni el otro, sino que 
la verdad es un poliedro con muchas 
caras.

Un gran volumen de población 
tiene unas vidas difíciles y con ho-
rizontes muy cortos. Todo esto que 
estamos pidiendo, ¿no da mucha 
pereza?

Cuando uno comprende la diná-
mica de la polarización y sus conse-
cuencias destructivas para la socie-
dad, tiene la urgencia de despolarizar. 
Los pasos no son tan difíciles, sobre 
todo se trata de alimentarnos de di-
versidad, de educarnos en visión crí-
tica, de sospechar de lo que yo creo, 
incluso diría que no se trata de supe-
rar las diferencias, sino de aprender 
a convivir con ellas.

Como cristianos, ¿cómo podemos 
andar noviolentamente por la vida?

La transformación interior debe 
empezar por uno mismo. Por ejem-
plo, en la Iglesia tenemos temas en-
fermizos como la relación que tene-
mos con la sexualidad y, en concreto, 
el colectivo LGTBIQ+. Si como cris-
tianos seguimos creyendo ciegamen-
te cosas sin hacerlas razonables, sin 
contrastarlas con los conocimientos 
de hoy, caeremos en estas simplifica-
ciones. Es muy importante que cons-
truyamos unas imágenes de Dios para 
ir mudando la manera de creer (eso da 
miedo a algunos), porque de la forma 
en que creamos en Dios, trataremos 
a los demás: si creemos en un Dios 
punitivo, nosotros castigaremos; si 
creemos en un Dios de buenos y ma-
los, también clasificaremos y exclui-
remos. Madurar nuestra fe nos hace 
menos fundamentalistas.

¿Qué pistas podría dar para ir 
avanzando?

Buscar a Dios en las realidades de 
sufrimiento, escuchando todas las 
partes de los conflictos, para ver su 
complejidad. Pero que sea una bús-
queda sincera en la que oremos por 
nuestros enemigos. También entre-
narnos para poder ir devolviendo bien 
por mal; solo si estamos arraigados en 
nutrirnos de este acuífero de Vida en 
mayúscula que es Dios, podremos ir 
recorriendo el día sembrando bondad. 
Y esto siempre desarma y va constru-
yendo. Es lo de los Filipenses, tener 
los mismos sentimientos que Jesús.

“El ritmo social 
propio de la 

globalización nos 
presenta

una diversidad
tan impresionante

que hay
que aprender

a digerir”

“Las redes sociales 
son un punto clave 

de comunicación 
globalizada,

pero están diseñadas 
para potenciar
la crispación y 

así tener más 
seguidores”

“Cuando uno 
comprende

la dinámica
de la polarización

y sus consecuencias 
destructivas

para la sociedad, 
tiene la urgencia
de despolarizar”

“Solo si estamos 
arraigados en 

nutrirnos de este 
acuífero de Vida

en mayúscula
que es Dios, 
podremos ir 

recorriendo el día 
sembrando bondad”
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Esta semana recogemos 
el viaje del cardenal 
Matteo Zuppi a China, 
entrevistamos a 
Mykhaylo Bubniy, exarca 
de Odesa, e informamos 
del Fondo de Acción 
Social que creará la 
Sagrada Familia
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Zuppi consigue en China que 
el grano ucraniano vuelva a 
navegar

T ras la visita del cardenal Mat-
teo Zuppi a China, los buques 
ucranianos vuelven a navegar 
cargados de grano por el mar 

Negro. Se la juegan, pues Rusia dio 
por agotado en julio, y aún no ha re-
novado, el acuerdo con el que, gra-
cias a las presiones de Turquía y la 
ONU, se garantizaba la seguridad de 
tres puertos ucranianos de Odesa. 
Conviene recordar que, al expirar este 
tratado, las fuerzas de Putin bombar-
dearon la ciudad destruyendo gran 
parte de la catedral de la Transfigura-
ción, un templo erigido por la misma 
Iglesia ortodoxa rusa que, paradójica-
mente y a través del patriarca Cirilo, 
bendijo los misiles que han abierto 
un tremendo agujero en su techo. Sin 
embargo, ahora, con la mediación 
de China, todo apunta a que Rusia 
permitirá la exportación de víveres a 
Argelia, Marruecos, Egipto, Pakistán y 
Nigeria, poniendo fin a la hambruna 
en terceros países provocada por la 
guerra. 

La reaparición del tráfico marítimo 
es el logro más visible de Zuppi. Las 
consecuencias han sido tan positivas 
que la Oficina de Prensa de la Santa 
Sede, un ente que hasta ahora había 
sido especialmente prudente a la ho-
ra de dar cualquier información sobre 
China, emitió un comunicado el jueves 
14 de septiembre enel que revelaban 
que “Matteo Maria Zuppi, enviado del 
papa Francisco, fue recibido en el Mi-
nisterio de Asuntos Exteriores de la 
República Popular China por el exce-

RODRIGO MORENO QUICIOS
CORRESPONSAL EN ROMA

lentísimo señor Li Hui”. “La reunión, que 
se desarrolló en un ambiente abierto y 
cordial, estuvo dedicada a la guerra en 
Ucrania y sus dramáticas consecuen-
cias”, añadía el mensaje.

Según la circular difundida por Ma-
tteo Bruni, director de la Sala Stampa, 
Zuppi y el ministro chino hablaron de 
“la necesidad de aunar esfuerzos para 
fomentar el diálogo y encontrar vías 
que conduzcan a la paz”. Y, sobre todo, 
“se abordó la cuestión de la seguridad 
alimentaria, con la esperanza de que 
pronto sea posible garantizar la ex-
portación de cereales, especialmente 
a los países más amenazados”. Hoy por 
hoy, parece una posibilidad muy real. 
Aparte de lo concerniente a Ucrania, 
la visita sirvió para regar las conver-
saciones entre la Santa Sede y China. 
Unas relaciones rotas en 1951 pero que 
Francisco quiere cuidar todo lo posible. 
Prueba de ello será la participación de 
Norbert Pu, obispo chino de Kiayi, en el 
Sínodo. Y la de Stephen Sau-Yan Chow, 
nombrado directamente por el Papa y 
que además será creado cardenal en 
el Consistorio del 30 de septiembre. 

UNA RUEDA DE PRENSA
CON “JET LAG”

“Ha habido una gran atención por 
parte del gobierno chino. Una conver-
sación franca con el enviado para Ucra-
nia con un importante intercambio de 
opiniones sobre las perspectivas de 
futuro”, decía el viernes 25 de septiem-
bre al canal católico italiano TV2000 

Los buques cargados de víveres zarpan de nuevo de los tres puertos de Odesa

VATICANO

“Todos
deben empujar
en la misma dirección, 
que debe ser
encontrar la clave
para una paz
justa y segura”
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IGLESIA EN SALIDA
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TERESA CASILLAS
Neuroquímica y educadora

En el discurso de bienveni-
da de las JMJ Francisco dijo 

esta frase, que hizo repetir a 
los presentes y que fue muy 

repetida por los medios de 
comunicación.

La llamada de Francisco fue 
radical: la Iglesia no puede ser 

una “aduana que selecciona 
y discrimina”. En el mismo 

discurso remitía a los jóvenes, 
y con ellos a cada una y cada 

uno de nosotros, a aquel pasa-
je tan conmovedor del Evan-

gelio, en el que un hombre 
invita a una boda, abriendo 
la fiesta a los más excluidos 
y necesitados. La Iglesia es 

el refugio al que estamos 
llamados sanos y enfermos, 

grandes y pequeños, buenos y 
pecadores.

La pregunta ahora es: ¿cómo 
nos aseguramos de que caben 
todos? De las palabras de este 

discurso me llaman la aten-
ción algunas sugerentes, que 
pueden ser guía e inspiración 

para la acción en la Iglesia: 
involucrar, impulso fraterno, 
creatividad pastoral, diálogo, 

corresponsabilidad, participa-
ción, redes en las que todos y 
todas contamos de la misma 

manera, con el mismo valor. A 
la hora de planificar las accio-
nes del curso, tengamos estas 

palabras en nuestra cabeza y 
corazón, para organizar nues-

tros grupos en la parroquia, 
en el trabajo pastoral, en las 
redes de voluntariado, para 
generar a nuestro alrededor 

entornos inclusivos en los que 
todas y todos nos sintamos 

como en casa.

“Todos, todos, 
todos…”

Matteo Zuppi. Acababa de aterrizar 
de Pekín y, con aún jet lag, su primera 
actividad fue dar cuentas a la prensa 
reunida en Sicilia sobre los logros de 
su visita.

Ante la televisión de la Conferencia 
Episcopal Italiana, el arzobispo recono-
ció “el compromiso por parte de Pekín”. 
“Todos deben empujar en la misma di-
rección, que debe ser encontrar la cla-
ve para una paz justa y segura”, añadió. 
Y consideró que se está produciendo 
una leve apertura de Moscú “importan-
te porque la paz se logra a través del 
diálogo y de la búsqueda de espacios 
posibles y necesarios”. Aunque puso 
condiciones. “La pelota no está solo en 
el tejado ucraniano. Todos tienen que 

jugar. Ucrania ya ha jugado y también 
ha presentado sus propuestas.” Queda 
ver qué hace Rusia con ellas.

La visita de Zuppi al gigante asiático 
ha servido también para llamar la aten-
ción de Moscú. Tras el viaje, Serghei 
Lavrov, ministro de Exteriores ruso, de-
claró a una televisión del país que “no-
sotros estamos dispuestos a reunirnos 
y hablar con todos”, y adelantó que el 
arzobispo de Bolonia “planea visitarnos 
nuevamente”. Una información sobre 
la que el Vaticano aún no se ha pronun-
ciado, pero que convertiría a Moscú en 
la primera ciudad que el cardenal visita 
dos veces en su misión de paz encar-
gada por el Papa. Las otras son, aparte 
de Pekín, Washington y Kyiv.

El cardenal Zuppi, enviado del Papa en misión de paz.
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E l exarca arzobispal grecocató-
lico ucraniano Mykhaylo Bub-
niy visitó Roma durante el Sí-
nodo que él y otros 45 obispos 

de su país celebraron en Roma del 
3 al 13 de septiembre y que contó, 
entre otros hitos, con un encuentro 
con el papa Francisco. En conversa-

“DECIDIMOS AYUDAR A LOS ORTODOXOS 
RUSOS PARA ABRIR LA POSIBILIDAD A UNA 
COMUNICACIÓN MÁS SERIA Y AUTÉNTICA”

RODRIGO MORENO QUICIOS
CORRESPONSAL EN ROMA

VATICANO

ción con Catalunya Cristiana, Bubniy 
explica el impacto de más de 550 
días de invasión rusa en su exarca-
do archiepiscopal, que es el nombre 
que reciben las administraciones te-
rritoriales de estas autoridades gre-
cocatólicas relativamente semejan-
tes a los arzobispos. La ciudad más 
importante de su territorio es Odesa, 
a orillas del mar Negro. El 23 de julio, 
tras la salida de Rusia del acuerdo 
que permitía a Kyiv y Moscú expor-
tar grano a terceros países, la ciudad 

sufrió un ataque con misiles que 
destruyó la catedral de la Transfi-
guración, erigida por la Iglesia orto-
doxa rusa. Mykhaylo Bubniy cuenta 
cómo los fieles grecocatólicos han 
colaborado con su reconstrucción 
y dialogado a partir de entonces. “El 
metropolita Agatangel, que nunca 
había participado en un diálogo, me 
escribió una carta personal de agra-
decimiento, enfatizando que nunca 
olvidará este gesto de fraternidad 
que ofrecimos”, recuerda.

Mykhaylo Bubniy, exarca arzobispal grecocatólico de Odesa (Ucrania)
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Odesa es una ciudad 
especial, multiétnica, 

con varias confesiones 
religiosas”

¿Cuál es la situación en Odesa 
tras más de 550 días desde el inicio 
de la invasión rusa de Ucrania?

La guerra implica el ataque a nues-
tras fronteras y los disparos y bom-
bardeos continúan constantemente 
en diferentes partes de Ucrania sin 
tregua alguna. Podemos afirmar que 
es un acto de terrorismo que comenzó 
el 24 de febrero de 2022 y aún no ha 
cesado. Solo como ejemplo, el ata-
que terrorista del 11 de septiembre de 
2001 a Estados Unidos con un solo 
golpe despertó al mundo entero. En 
realidad, el 11 de septiembre se bom-
bardearon tres edificios, pero a partir 
de ese día comenzó una operación 
contra el terrorismo mundial. En Ucra-
nia y Rusia se están llevando a cabo 
actos de terrorismo constantemente 
contra las casas de nuestros fieles y 
contra toda una infraestructura civil, 
como los puertos internacionales en 
el mar Negro que exportan trigo a to-
do el mundo.

¿Cuáles fueron las consecuenci-
as del boicot a los puertos de Odesa 
durante estos meses?

En julio de este año, Rusia se retiró 
de los acuerdos de trigo a través de los 
cuales exportaba grano a los países 
más poderosos del mundo y garanti-
zaba la paz. Tan pronto como se retiró, 
comenzó a atacar el puerto de Odesa 
con misiles. El 23 de julio de este año, 
cuando Rusia se retiró, se destruyó la 
catedral de la Transfiguración (cons-
truida por la Iglesia ortodoxa rusa) y 
una gran parte del centro histórico de 
Odesa, que está bajo la protección de 
la Unesco.

¿Cuál fue su reacción entonces? 
¿Ofreció ayuda a la Iglesia ortodo-
xa?

Justo después del bombardeo de 
la ciudad y la destrucción de la ca-
tedral, fui a encontrarme con el me-
tropolita Agatangel del patriarcado 
de Moscú y ofrecí 10.000 euros para 
ayudar a reconstruir su catedral. En 
realidad, esta fue una oferta no solo 
personal mía, sino de todo el exarcado 
de Odesa, creyentes y fieles. Odesa es 
una ciudad especial, multiétnica, con 
varias confesiones religiosas. Hasta 
ahora, la Iglesia ortodoxa del patriar-
cado de Moscú nunca había tenido 

buenas relaciones con nosotros, pero 
a raíz de este episodio hemos dialoga-
do. Decidimos ofrecer este testimonio 
de fraternidad para abrir la posibili-
dad de una comunicación más seria 
y auténtica. El metropolita, que nunca 
había participado en un diálogo, me 
escribió una carta personal de agra-
decimiento, enfatizando que nunca 
olvidará este gesto de fraternidad 
que ofrecimos.

[En este momento interviene el 
portavoz de los obispos grecocató-
licos ucranianos, el sacerdote Taras 
Zheplinskyi, presente en la sala]

Mientras los ortodoxos observa-
ban toda la destrucción de la catedral, 
comenzaron a preguntarse qué había 
sucedido y quién les ayudaría en la 
reconstrucción. Uno de los portavo-
ces del patriarcado de Moscú mostró 
mucha compasión por los líderes de 
la Iglesia ortodoxa, pero lo que nos 
sorprendió fue la acción de los greco-
católicos de Odesa, quienes brinda-
ron apoyo para la reconstrucción de 
la catedral. En el pasado, a menudo 
se decía que los grecocatólicos y los 
ortodoxos eran enemigos, pero esta 
iniciativa demuestra lo contrario.

El exarcado archiepiscopal de 
Odesa comprende también Jersón. 
El 6 de junio de 2023 una de sus 
presas fue destruida en un ataque, 
provocando una gran inundación. 
¿Qué consecuencias ha tenido para 
el territorio?

En los primeros días después del 
levantamiento del asedio, se produjo 
una crisis humanitaria generalizada. 
La ruptura de los diques y la primera 
ola destruyeron numerosos pueblos, 
inundaron muchos campos y provo-
caron el naufragio de una parte de la 
ciudad de Jersón. Lamentablemente, 

en esta situación dramática, no to-
dos pudieron escapar de la inunda-
ción, muchas personas no tuvieron 
tiempo físico, y ya ha pasado dema-
siado tiempo desde esta tragedia. 
Incluso hoy, desde la desemboca-
dura de los ríos y las playas del mar 
Negro, llegan restos de personas y 
numerosos animales. Desde los pri-
meros días después de la explosión, 
se han limpiado los restos de casas 
y ropa, pero aún hoy llegan cuer-
pos de personas que no pudieron 
salvarse.
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Por la construcción
de una sociedad mejor

La Sagrada Familia crea un Fondo de Acción 
Social mientras se prepara para la bendición
de las torres de los evangelistas 

Jordi Faulí explica la progresión 
de las obras del templo.

“El objetivo fundacional de la Sagrada 
Familia es el ensalzamiento de la fe y el 
ejercicio de la caridad. El ensalzamiento 
de la fe es posible desde la dedicación del 
templo el 7 de noviembre de 2010. Ahora es 
momento de poner en práctica el ejercicio 
de la caridad.”

Con este preámbulo Xavier Martínez, di-
rector general de la Junta Constructora de la 
Sagrada Familia, anunció la creación de un 
Fondo de Acción Social con la voluntad de 
servir a las personas y colectivos más vulne-
rables, para contribuir a crear una sociedad 
más comunitaria, equitativa y solidaria.

La primera convocatoria del Fondo de 
Acción Social se inicia el 18 de diciembre 
con una dotación de 2,3 millones de eu-
ros. Bajo el lema “Por la construcción de 
una sociedad mejor”, tiene como finalidad 
impulsar y cofinanciar iniciativas y proyec-
tos sociales promovidos por entidades sin 
ánimo de lucro que actúen en el ámbito 
del arzobispado de Barcelona. Las bases 
se publicarán próximamente en la página 
web de la Sagrada Familia.

Cada año el Patronato de la Junta Cons-
tructora decidirá qué excedente de los in-
gresos del ejercicio anterior se dedican al 
Fondo de Acción Social. En 2023 se prevé 
acabar con 4,5 millones de visitantes (las 
mismas cifras que antes de la pandemia) y 
más de 100 millones de euros de ingresos.

Tal y como recordó Xavier Martínez, la 
caridad siempre ha estado presente a lo 
largo de la historia de la Sagrada Familia. El 
propio Antoni Gaudí encarnaba esta sensi-
bilidad hacia los más necesitados. Lo hizo 
construyendo escuelas mixtas para los hi-
jos de los trabajadores y de las familias del 
barrio, así como con otros gestos como el 

hecho de alargar la vida laboral de los 
trabajadores mayores ofreciéndoles 
trabajos no tan pesados. En otros 
periodos de la historia ha sucedido 
que los patronos han dado dinero de 
su bolsillo para poder pagar la nó-
mina de los trabajadores y, más re-
cientemente, el templo ha efectuado 
aportaciones considerables a Cáritas 
diocesana de Barcelona.

Xavier Martínez realizó este anun-
cio durante la tradicional rueda de 
prensa previa a las jornadas de puer-
tas abiertas que el templo organiza 
cada año con motivo de la solemni-
dad de la Virgen de la Merced, patrona 
de la ciudad y de la diócesis de Bar-
celona. En esta ocasión, la rueda de 
prensa tuvo lugar en la Sala Crucero, 
una gran sala circular con gradas y 
con unas bóvedas a 15 metros, situada 
justo debajo de la torre de Jesucristo.

BENDICIÓN E ILUMINACIÓN 

Como es tradicional, la rueda 
de prensa sirvió para informar de 

las novedades constructivas de un 
templo que empezó a construirse 
en el año 1882. El propósito 
inmediato, tal y como explicó 
Jordi Faulí, arquitecto director, 
es la bendición e iluminación del 
conjunto de las cuatro torres de los 
evangelistas. 

En 2021 se inauguró la torre de 
María con la iluminación de la estre-
lla que desde entonces brilla cada 
noche en el cielo de Barcelona. En 
2022 se colocaron las figuras del Te-
tramorfo correspondientes a Lucas 
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sobre el sentido del Tetramorfo.
Los evangelistas serán la antesala 

de la gran fiesta de 2026, cuando se 
inaugurará la torre más alta, la de Jesús, 
con 172,5 m y coronada por una es-
trella de cuatro brazos que proyectará 
tenues haces de luz simbolizando el 
“Yo soy la luz del mundo”. Además, en 
2026, cuando se cumple el centenario 
de la muerte de Gaudí, Barcelona será 
la Capital Mundial de la Arquitectura.

Todo ello, mientras se avanza en 
la fachada de la Gloria, la principal: “El 
proyecto está finalizado y en estos mo-
mentos estamos preparando la con-
vocatoria del concurso para elegir a 
los artistas que deberán crear más de 
un centenar de figuras”, manifestó Es-
teve Camps, presidente-delegado de 
la Junta Constructora de la Sagrada 
Família, en declaraciones al programa 
La Caravana de Ràdio Estel. “Desde 
que legalizamos la totalidad de las 
obras, podemos construir la fachada 
de la Gloria en toda su verticalidad. En 
cuanto al puente y la escalinata, tene-
mos que hablar con el Ayuntamiento. 
Estamos abiertos a la negociación, 
partiendo siempre de la base de que, 
como herederos del proyecto de An-
toni Gaudí, defenderemos su vigencia.”

Xavier Martínez anuncia la creación del 
Fondo de Acción Social durante la rueda 
de prensa en la Sala Crucero el 19 de 
septiembre.

Las figuras de Juan 
y Mateo, obra del 

escultor Xavier 
Medina-Campeny, se 

colocarán en octubre y 
se bendecirán el 12 de 

noviembre.

y Marcos. Y este año, con la coloca-
ción de Juan y Mateo, se procederá a 
la bendición e iluminación de todo el 
conjunto.

Así, el próximo domingo 12 de no-
viembre, con una misa que contará 
con la presencia del nuncio Bernar-
dito Auza, se inaugurará y bendecirá 
el conjunto de las cuatro torres de los 
evangelistas. “A diferencia de la estrella 
de María, los evangelistas no tendrán 
luz interior y, por tanto, se iluminarán 
desde las torres del Nacimiento y la Pa-
sión, desde el propio ábside y, en un 
futuro, desde las torres de la Gloria”, 

manifestó Jordi Faulí en declaracio-
nes a Catalunya Cristiana. “Tenemos 
permiso para iluminarlas hasta el día 
siguiente de Reyes, pero con la estrella 
de María nos pasó lo mismo y después 
se ha podido hacer cada día.” 

Siguiendo la estela de la torre de 
María, con ocasión de la inauguración 
de los evangelistas, la Sagrada Fami-
lia también organizará actos abiertos 
a la ciudadanía, como una actuación 
castellera representando a las cuatro 
torres, que tendrá lugar el sábado 11 
de noviembre; un concurso de dibujo; 
o una conferencia en la Pia Almoina 

La archidiócesis de Barcelona 
ofrece una misa internacional 
en la basílica de la Sagrada 
Familia cada domingo y fiesta 
de precepto a las 9 h. También 
tienen lugar de forma habitual 
celebraciones extraordinarias 
como la misa de despedida del 
obispo Sergi Gordo en la tarde 
del 3 septiembre. 
Pues bien, en declaraciones a 
Catalunya Cristiana, Xavier Mar-
tínez, director general de la Jun-
ta Constructora de la Sagrada 
Familia, anunció que el sábado 
14 de octubre se recuperará 
la misa vespertina que estaba 
suspendida desde la pandemia. 
Será cada sábado y vigilia de 
fiesta de precepto a las 20 h.

RECUPERACIÓN
DE LA MISA VESPERTINA
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“Iglesia en salida
es la que no tiene 

miedo
de acoger

y dar lo mejor
de sí misma

siempre y a todos”

22

Empezamos octubre, mes mi-
sionero por excelencia. ¿Cuál 
ha sido su experiencia como 
laica misionera?

Para mí fue muy importante conocer la 
vida del obispo Fructuoso, protomártir 
de la península Ibérica, que rezaba por 
“toda la Iglesia católica, extendida de 
Oriente a Occidente” justo antes de 
morir. Fue un primer paso que me ani-
mó a contactar con la delegación de 
misiones de Tarragona. Ello me llevó 
a Honduras varios veranos, acompa-
ñando al misionero tarraconense Lluís 
Solé i Fa, obispo de Trujillo. A raíz de mi 
colaboración con las Obras Misionales 
Pontificias, también descubrí la reali-
dad de las fronteras de Marruecos con 
el misionero javeriano Rolando Ruiz.

¿Cómo es la mirada de los misi-
oneros?

De los misioneros javerianos apren-
dí que la mirada de Jesús no era epi-
dérmica, ni pasajera, ni indolora: Jesús 
miraba con empatía, dejándose afectar 
por las situaciones personales de quien 
salía a su encuentro. Los misioneros lu-
chan para que miremos el mundo con 
los ojos de Jesús, con los ojos del cora-
zón. Decía el obispo Christophe Mun-
zirhirwa que “solo ven bien los ojos que 
han llorado”. El misionero llora, pero sus 
lágrimas son solidaridad y compasión 
transformadoras.

MONTSERRAT CREUS

Misión es una de las palabras 
clave en el itinerario sinodal que la 
Iglesia está recorriendo. ¿Qué espe-
ra de este Sínodo?

Espero que nos anime, más allá de 
unas conclusiones finales, a trabajar 
desde el diálogo como ejercicio habi-
tual y reflexivo de nuestras parroquias. 
Y no es fácil, porque dialogar no es 
hablar, no es exponer, no es evaluar. 
Tampoco es una excusa para juzgar lo 
que hemos sido, sino para compartir 
lo que queremos ser. Porque somos 
peregrinos, siempre, continuamente, 
caminando hacia Cristo. Proyectarnos 
en Él no es solo interrogarnos perso-
nalmente sino escuchar qué nos tiene 
que decir Dios a través de los demás.

¿Qué es para usted una Iglesia en 
salida?

Muchas veces, en Honduras, acom-
pañábamos a los sacerdotes de ruta 
por diferentes comunidades. Las fa-
milias nos acogían en sus hogares, y 
nos ofrecían lo mejor que tenían. Y no 

“El misionero llora, pero sus 
lágrimas son solidaridad y 
compasión transformadoras”

nos conocían de nada. En Marruecos, 
estuve durante los días en los que se 
produjo el atentado en Barcelona. Yo 
vestía una camiseta del Barça, y mu-
chos se acercaron a mí para darme el 
pésame, para expresar vergüenza y re-
chazo por lo sucedido. Esto es Iglesia 
en salida. La que no tiene miedo de 
acoger y dar lo mejor de sí misma siem-
pre y a todos. La que no tiene miedo 
de mostrar sus heridas. La que sabe 
ver porque ha llorado. 

Blanca Serres 
durante su estancia 
en Marruecos.

Blanca Serres, directora de comunicación y laica misionera
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 TERRASSA
Misa de inicio de curso de las hermandades rocieras 
en Terrassa
El sábado 16 de septiembre el obispo Salvador presidió la 
misa de inicio de curso de las hermandades rocieras de 
Cataluña que forman parte de la Federación de Entidades 
Culturales Andaluzas en Cataluña. El templo se llenó de 
feligreses llegados de todo el país.

 VIC
La firma de los decretos clausura el Sínodo
Los decretos sinodales fueron suscritos, promulgados y 
firmados el domingo 17 por el obispo, en la catedral. Fue el 
último acto del Sínodo diocesano: “Ahora es cosa vuestra 
hacer una lectura atenta y generosa para ver en cada rea-
lidad diocesana cuáles son los caminos que el Señor nos 
indica a través de los decretos”, concluyó Romà Casanova.

 LLEIDA

Homenaje a Mn. Joan Jové
La iglesia parroquial del Santísimo Salvador de Pardinyes 
rindió homenaje el 16 de septiembre a mosén Joan Jové, 
que se jubila a los 87 años tras 51 años de ejercicio en la 
parroquia. Representantes de las asociaciones y grupos 
parroquiales que han trabajado con él en el barrio y en la 
ciudad, así como el paer en cap, Fèlix Larrosa, acompaña-
ron a mosén Joan, Medalla a la Solidaridad de la Ciudad 
de Lleida en 2019.

 SOLSONA
Fiesta de la Exaltación de la Santa Cruz, en Anglesola
En la iglesia de San Pablo Narbonense de Anglesola se ce-
lebró, el 14 de septiembre, la tradicional festividad litúrgica 
de la Exaltación de la Santa Cruz, también conocida como 
la “Fiesta de la Crucecita”. El párroco, Mn. Josep M. Vilaseca, 
impartió la bendición solemne con la reliquia de la Santa 
Cruz de Anglesola y los fieles pasaron a venerarla.

 SANT FELIU DE LLOBREGAT
Comisión gestora para el movimiento de Vida 
Creixent
El 14 de septiembre tuvo lugar, en la Casa de la Iglesia, la 
reunión de Vida Creixent. El obispo Agustí Cortés nombró 
una comisión gestora formada por el consiliario, Mn. Xavier 
Ribas; el responsable de la comisión, Enric Ossó; la secre-
taria, Carmen González; los vocales, Josep Dalmau, Miquel 
Cancas y Montserrat Martínez; y como asesor, Cristóbal 
Macias.

 URGELL

Bendición de los rebaños participantes en los 
“Caminos de Vida” en La Cerdanya
“Caminos de Vida, trashumancia, patrimonio y territorio” es 
el título de la actividad preparada por la Asociación Camino 
Ganadero de Marina, que se inauguró el 8 de septiembre, 
en La Cerdanya francesa, concretamente en Llívia, con la 
bendición de cien cabras lecheras, realizada por Mn. Uriel 
Álvarez, párroco de Fontanals de Cerdanya.

 TORTOSA
Novena en honor a la Virgen de la Cinta
Tortosa celebra cada año, el primer domingo de septiembre, 
la fiesta en honor a la patrona, la Virgen de la Cinta. Por la 
mañana la misa estacional y por la tarde la solemne pro-
cesión, recorriendo algunas calles de la ciudad. Uno de los 
actos de mucha tradición es la novena en honor a la Virgen.

 TARRAGONA
Encuentro de profesores de Religión de centros 
públicos 
Unos sesenta profesores participaron en este encuentro 
con el arzobispo Joan Planellas y el delegado diocesano 
para la educación, Rafael Muñoz Melgar. El acto, que tuvo 
lugar en el Centro Tarraconense El Seminario, contó con 
una oración y las intervenciones de ambos. 

 GIRONA

La diócesis recuerda a Mn. Joan Alsina en el 50 
aniversario de su muerte
El 19 de septiembre se conmemoraron los 50 años de la 
muerte de Mn. Joan Alsina i Hurtós (Castelló d’Empúries, 
1942 – Santiago de Xile, 1973). Alsina se dedicó especial-
mente a la evangelización del mundo obrero y de los más 
vulnerables. Con motivo de la efeméride, en toda la diócesis 
se llevaron a cabo varias actividades en recuerdo suyo.
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L as escuelas, como instituci-
ones educativas, ya pensa-
mos en clave “globalidad”. 
No solo desde el aspecto de 

abrirnos al mundo que nos rodea, 
sino también en los contenidos que 
trabajamos en nuestras aulas diaria-
mente. Nuestra institución tiene una 
larga trayectoria en la enseñanza de 
las lenguas extranjeras, que se re-
monta a 1964 con Idiomas Manyanet. 
Ya en aquellos años apostábamos por 
la necesidad de aprender inglés y 
francés mediante la inmersión; esto 
permitía desarrollar las competen-
cias orales, tanto en la vertiente de 
la fluidez como de la comprensión. 
Organizábamos estancias en el ex-
tranjero con un gran número de 
alumnado, que procedía de todo el 
estado, para convivir con familias 
nativas y/o en colegios, comparti-
endo experiencias con compañeros/
as de sus edades.

Actualmente sigue siendo uno de 
los ejes de aprendizaje en nuestras 
escuelas. En las aulas aplicamos me-
todologías activas e innovadoras para 
conseguir un aprendizaje significa-
tivo. Para complementar todo este 

proceso desde hace más de quince 
años se organizan intercambios es-
colares durante el curso con el alum-
nado más mayor, para que puedan 
estar escolarizados en escuelas de 
Chicago, Alemania, Francia, Reino 
Unido y todas aquellas nacionalida-
des que participan en los proyectos 
internacionales de cada curso.

Paralelamente intervenimos en 
los programas Comenius, que pos-
teriormente se han llamado Eras-
mus+. Ha proporcionado la posibi-
lidad de poner al alcance de alumnos 
más jóvenes esta práctica educativa. 
Actualmente nuestro colegio de Be-
gues ha obtenido la primera posición 
de toda España en la certificación 
KA121-SCH.

En todos estos programas tam-
bién ofrecemos la posibilidad de 
renovar la formación para el profe-
sorado del área en nuestros centros. 
El proyecto trabaja los siguientes 
grandes ejes: sostenibilidad, respe-
to, atención a la diversidad cultural 
y nuevas tecnologías y, por tanto, 
todas las actividades, formaciones 
y charlas programadas deben seguir 
alguna de estas temáticas.

Paralelamente mantenemos con-
tactos en diferentes formatos (video-
conferencias, participación conjunta 
con otras escuelas en programas in-
ternacionales, etc.) con escuelas de 
todo el mundo.

Para los más mayores, añadimos 
la participación en el programa Par-
lamento Europeo, donde el alumna-
do escenifica un simulacro de sesión 
parlamentaria para trabajar objeti-
vos de concienciación ciudadana; 
aportando soluciones a los retos que 
plantea nuestra sociedad diariamen-
te. Todos estos valores universales 
están definidos en los ODS marcados 
por las Naciones Unidas y en nuestro 
ideario.

La institución apuesta por la 
tradición acogedora y globalizadora 
desde hace mucho tiempo y quere-
mos transmitir este espíritu a nues-
tro alumnado.

AULA EDUCATIVA

Nuestra institución tiene una larga trayectoria
en la enseñanza de las lenguas extranjeras,

que se remonta a 1964

Escuelas Manyanet 
abiertas al mundo

NATALIA
MANGADO ABAT
Responsable de innovación 
educativa Escuelas Manyanet
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Cada vez es más frecuente 
escuchar en conversaci-
ones cotidianas la pala-
bra trauma para referirnos 

a aquellas experiencias, vivencias o 
padecimiento que, por su naturaleza 
aberrante o perversa, hacen sufrir al 
hombre de tal modo que no tienen 
nombre en el lenguaje común; ha-
ciéndonos recurrir a un tecnicismo 
psicológico.  

Sin embargo, cuando reflexiona-
mos acerca de aquellas vivencias cali-
ficadas como traumáticas, su signifi-
cado se nos presenta oscuro ¿Qué es el 
trauma? ¿Por qué produce tanto sufri-
miento? ¿Quién soy yo para que pueda 
ser dañado de tal modo? ¿Por qué ex-
perimento estas reacciones o síntomas 
ante tales vivencias? ¿Cómo alguien 
puede ser capaz de derrumbar mi vida 
de esta manera? Todas estas preguntas 
van dirigidas a conocer aquello que es 
nuclear en este tipo de padecimientos 
del ser humano, pero su respuesta en 
la mayoría de las ocasiones queda re-
legada, dejando al traumatizado en un 
estado de sufrimiento sin sentido.

El cristiano es un privilegiado pa-
ra comprender esta realidad, preci-

samente porque conoce lo que es el 
hombre y aquello a lo que está llamado. 
Gracias a la tradición legada por santo 
Tomás de Aquino y tantos otros santos 
sabemos que el hombre por naturale-
za posee una serie de principios e in-
clinaciones impresas en su ser por el 
simple hecho de ser hombre: se sien-
te naturalmente inclinado a buscar el 
bien y evitar el mal, como se encuentra 
inclinado a conservarse y protegerse, 
como se siente inclinado naturalmente 
al matrimonio, a la vida familiar, a la 
crianza y educación de los hijos, a la 
vida en sociedad y a la búsqueda de la 
verdad divina. 

De la misma forma que decimos que 
esto o aquello es natural en el ser hu-
mano, podemos sostener que algo es 
antinatural cuando se opone a aquellos 
bienes que necesitamos por el hecho 
de ser hombres. Pero en ocasiones 
describimos lo antinatural como algo 
gratuito, como algo que no tiene nin-
gún tipo de consecuencia. La violencia 
física o psicológica en los hogares, en 
los colegios, en la vida social, en el tra-
bajo; una violación o abuso sexual; una 
infidelidad matrimonial; la exposición 
a pornografía; el aborto; el asesinato o 

el robo; la traición de un amigo; el mal-
trato o negligencia hacia los hijos; las 
leyes antinaturales; las persecuciones 
religiosas, el acoso laboral, etc. , hacen 
que el niño, el hombre, la mujer y el 
anciano se duelan por no poder vivir 
conforme a lo que son naturalmente. 
El dolor y tristeza que producen estas 
vivencias no tienen comparación y en 
ocasiones abocan al hombre a una vida 
de mera supervivencia.

Como profesional de la salud men-
tal, soy frecuentemente abordado con 
la pregunta de si esto tiene solución. 
La respuesta no siempre es fácil, pues 
la curación o alivio pasa por una repa-
ración en lo más profundo del corazón, 
pero siempre me viene a la memoria el 
ejemplo de los santos mártires. Fueron 
torturados, insultados y humillados 
de formas inimaginables. Y ante tales 
experiencias murieron perdonando, 
sacrificando su vida por otros y gri-
tando ¡Viva Cristo Rey! Su testimonio 
me inunda de esperanza a la hora de 
acercarme a cada paciente traumatiza-
do y ojalá su testimonio también haga 
surgir esperanza en aquellas personas 
han padecido estas vivencias y después 
de largos años siguen sufriendo. 

APUNTES DE PSICOLOGÍA

El testimonio de los santos mártires me inunda
de esperanza a la hora de acercarme a cada paciente 

traumatizado

“Un corazón quebrantado y humillado, 
tú no lo desprecias, Señor”

FERNANDO
DE LOS BUEIS
Profesor de Psicología de la 
Universidad Abad Oliba CEU
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Inicio del camino sinodal, el 9 de octubre de 
2021, con los subsecretarios Nathalie Becquart 
y Luis Marín de San Martín.



E l próximo 4 de octubre tendrá 
lugar la apertura de la 16 Asam-
blea General Ordinaria del Sí-

nodo de los Obispos dedicada al tema 
de la sinodalidad. Si el concepto de 
“sinodalidad” no es de fácil ni inme-
diata comprensión, el título oficial del 
Sínodo, en cambio, facilita las cosas: 
“Por una Iglesia sinodal: comunión, 
participación y misión.” 

No soy un teólogo, pero al buscar 
una palabra más cercana que recoge 
el sentido de sinodalidad podría decir 
que este será el Sínodo sobre o de la 
“corresponsabilidad”. En otras pala-
bras, un momento de encuentro para 
profundizar sobre cómo los miembros 
de la Iglesia —sacerdotes, religiosos y 
laicos— podemos colaborar y parti-
cipar igualmente en la misión, escu-
chando juntos la voz del Espíritu Santo 
que nos habla. Sería conveniente re-
cordar que el punto de la participación 
de todos los fieles de la Iglesia estuvo 
marcado de manera muy clara en los 
debates teológicos y en los documen-
tos que salieron del Concilio Vaticano 
II, muy concretamente en la constitu-
ción apostólica Lumen gentium.

Como cualquier sínodo, que tiene 
un carácter consultivo, la 16 asamblea 
general ordinaria trata de ayudar al 
Santo Padre en su labor de gobierno 
de la Iglesia universal. Seguramente 
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se hablará de cuestiones cruciales en 
la misión de la Iglesia, como el papel 
de las mujeres, el liderazgo o el papel 
de los laicos en la toma de decisiones. 
Tales cuestiones son aspectos ilumi-
nados por la doctrina de la Iglesia que 
crece y se profundiza.

NOVEDADES Y COMPOSICIÓN
DEL SÍNODO

Se ha hablado largo y tendido de las 
novedades de este sínodo, que Fran-
cisco inauguró en octubre de 2021. 
Una de las primeras particularidades 
es que ha tenido una fase previa o 
“proceso sinodal” en ámbitos local, 
nacional y continental. Se llega ahora 
a la etapa universal, que tendrá dos 
sesiones, este octubre de 2023 y el 
próximo octubre de 2024. Para cada 
uno de los pasos ha habido numerosos 
encuentros y reuniones a todos nive-
les, que han producido varios docu-
mentos de síntesis de las propuestas 
y de las discusiones. 

Aparte de que estén programadas 
dos sesiones —como ya ocurrió, por 
ejemplo, en el Sínodo sobre la Familia, 
que contó con una edición extraordi-
naria en 2014 y otra ordinaria al si-
guiente año—, el Papa ha introducido 
algunas modificaciones a las normas 
reguladoras de los sínodos (en parti-
cular con la constitución apostólica 
Episcopalis communio de 2018). Entre 
las más significativas está la compo-
sición de los miembros de la asamblea. 
Además de los obispos representan-
tes, escogidos por las conferencias 
episcopales o directamente por el 

El Sínodo, bajo una gran presión mediática, es 
visto como un campo de batalla en defensa o 
en contra de algunos aspectos esenciales de la 
doctrina de la Iglesia 

REFLEXIÓN

CRECER
COMO IGLESIA
QUE ESCUCHA

DANIEL ARASA
Decano de la Facultad de Comunicación 
Institucional de la Pontificia Universidad
de la Santa Cruz
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Papa, y de los superiores de las prin-
cipales órdenes y/o congregaciones 
religiosas masculinas, ahora conta-
rán con voto también cinco hombres 
y cinco mujeres, escogidos respecti-
vamente por la Unión de Superiores 
Generales (USG) y la Unión Interna-
cional de Mujeres Superioras Genera-
les (UISG). Y no solo esto: el Sínodo 
incluirá a otros 70 miembros no obis-
pos, entre sacerdotes y laicos, tanto 
hombres como mujeres. La lista final 
de estos setenta ha sido escogida por el 
Papa a partir de una propuesta de 140 
nombres seleccionados por diferentes 
entidades eclesiales, concretamente, 
de siete organizaciones internaciona-
les de conferencias de obispos.

En total, el Sínodo cuenta con 365 
miembros con derecho a voto (inclui-
do, por supuesto, el Papa). Entre estos 
hay 54 mujeres. Son también 54 los 
cardenales, contando al maltés Mario 
Grech, secretario general del Sínodo, y 
al luxemburgués Jean-Claude Holle-
rich, relator general de la Asamblea. 
Aparte de los votantes, habrá un sig-
nificativo número de asistentes de 
todo tipo: traductores, secretarios, 
asesores teológicos, expertos en se-
guridad, etc.

UNA OLLA A PRESIÓN

Hasta aquí todo muy tranquilo… 
pero es evidente que el Sínodo no llega 
exento de polémicas y presiones me-
diáticas (y no solo mediáticas), sobre 
todo teniendo en cuenta los preceden-
tes. Recordemos, entre otros, el caso 
de las controversias subsiguientes a 
la publicación de la exhortación apos-
tólica Amoris laetitia (2016), fruto de la 
mencionada Asamblea sinodal sobre 
la Familia.

No existe una única razón que 
explique estas tensiones. En primer 
lugar, la propia concepción de síno-
do que, para algunos, es una especie 
de convención con carta blanca para 
discutir de todo.

Esta visión, de carácter casi po-
lítico-democrático, ha llevado a un 
significativo puñado de opinionistas 
a criticar el Sínodo de la sinodalidad y 
a considerarlo como una “caja de Pan-
dora” de la cual van a salir todos los 
males. Para los más adversos al Síno-
do, este corre el riesgo de convertirse 
en un campo de debate para traer sig-
nificativos cambios acerca de aspectos 
esenciales de la doctrina de la Iglesia. 
Y es que, obviamente, existen grupos 
o sectores —dentro y fuera de la Igle-
sia— que quieren llevar adelante su 
agenda ideológica, en algunos casos 
en clara contradicción con la doctrina 
cristiana en temas conflictivos como 
la ordenación de las mujeres, los de-
rechos de los transgénero, las uniones 
del mismo sexo, etc. (curiosamente, 
añado, siempre sobre lo mismo).

Apoyando esta tesis, el camino si-
nodal llevado adelante por la Iglesia 
católica de Alemania ha sido un factor 
con un peso clave en la polémica. Sin 
entrar en ella, hay que reconocer que 
las declaraciones y las acciones del Sí-
nodo alemán han sido muy radicales, a 
veces incluso en directa contradicción 
con posiciones del papa Francisco.

Un segundo motivo que el Sínodo 
haya seguido un proceso tan largo, lo 
que ha multiplicado las discusiones y 

valoraciones sobre los temas de deba-
te, la composición de las comisiones, 
la finalidad de la asamblea, etc., y ha 
facilitado que los medios de comuni-
cación —y, como es evidente, las redes 
sociales— directa o indirectamente 
hayan acentuado la polarización de 
las posiciones.

El papa Francisco es obviamente 
consciente de las tensiones y ha hecho 
lo posible para recordar que el Síno-
do no es una asamblea política ni un 
talk show televisivo. En declaracio-
nes recientes a los medios, durante 
el retorno de su viaje a Mongolia, ha 
recordado que la Asamblea sinodal es 
un momento de cambio “religioso” y 
que “no hay lugar para la ideología, 
hay solo lugar para el diálogo”. No 
está, sin embargo, del todo claro que 
se consiga este tono, vistas las posi-
ciones de partida.

CONFIDENCIALIDAD, DISCRECIÓN, 
SECRETO

Uno de los temas que ha levantado 
más polémica entre los articulistas y 
comentadores de información religio-
sa ha sido la gestión de la comunica-
ción de la próxima asamblea conciliar.

Por un lado, el hecho de que no se 
dé acceso a los medios de comunica-

Medios de comunicación en la plaza de San Pedro del Vaticano.

Se hablará de 
cuestiones cruciales en 
la misión de la Iglesia, 
como el papel de las 
mujeres, el liderazgo o 
el papel de los laicos en 
la toma de decisiones
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ción o a los periodistas individuales 
para asistir a las sesiones. Para evitar 
que las intervenciones en el Sínodo 
sean interpretadas como discusiones 
políticas, de unos contra otros (triste, 
pero cierta la actual visión de la polí-
tica), el Papa ha decidido que será una 
comisión, dirigida por el prefecto del 
Dicasterio Vaticano para las Comuni-
caciones, el periodista laico Paolo Ru-
ffini, la que informará regularmente 
acerca de los contenidos con el objeti-
vo de transmitir el sentido “eclesial” y 
no político de las discusiones. Huelga 
decir que los periodistas, y los vati-
canistas en particular, no están nada 
contentos con la decisión.

Sin embargo, la cuestión más polé-
mica es la posible decisión de imponer 
el secreto pontificio sobre los temas y 
los debates del Sínodo. Parece ser que 
esta es una propuesta que tiene en la 
mesa el Papa, sobre la cual todavía no 
se ha tomado una decisión definitiva.

No me compete a mí decidir sobre 
el secreto pontificio, pero el senti-
do común me dice que en un tipo de 
asamblea tan larga —por el número de 
personas y por su duración— es impo-
sible que las discusiones no salgan a la 
luz pública, y menos que no se hable de 
ellas entre las dos sesiones del Sínodo, 
de octubre de 2023 a octubre de 2024. 
No solo esto: prohibir comentar nada 
la hará seguramente “más interesan-
te y atractiva” a los periodistas.

La experiencia de asambleas an-
teriores ha demostrado que el clima 
interno de un Sínodo, al menos co-
mo lo describen los participantes, y 
la cobertura mediática que resulta de 
él, son dos cosas muy diferentes. En 
general, como ha explicado el vetera-
no vaticanista John Allen (Cruxnow) 
en una de sus columnas más recientes, 
la atmósfera general de las sesiones 
de un Sínodo no es de tensión, y los 
intercambios de opinión son mucho 
más abiertos y constructivos de lo que 
se podría deducir leyendo las crónicas 
periodísticas. Como ejemplo, en este 
Sínodo está previsto que después de 
las breves intervenciones programa-
das haya unos minutos de silencio 
para la oración y la reflexión, hecho 
que demuestra el tono espiritual del 
encuentro.

Este será, como comentaba otro 
conocido periodista de cuestiones 
vaticanas, Andrea Gagliarducci, no 
tanto un Sínodo de ideas sino “de 
reacciones”. Por tanto, si el Vaticano 
quiere que las aseguradas tensiones 

al menos reflejen la realidad de las 
discusiones, seguramente tiene sen-
tido facilitar que todo el mundo pueda 
hablar de ellas; el riesgo es que si se 
prohíbe, serán los grupos o sectores 
más “ideologizados” los que moldea-
rán la narrativa del Sínodo.

FRUTOS DEL SÍNODO

Creo que el primer fruto del Síno-
do puede ser precisamente el hecho de 
que, juntando tonos y voces diferentes 
dentro de la Iglesia, que ciertamente 
existen, se puedan crear espacios res-
petuosos de escucha y discernimiento.

Precisamente, uno de los elemen-
tos constitutivos de este Sínodo es su 
carácter de camino: no se trata tanto 
del puerto de llegada o del destino, si-
no del proceso para llegar a él; el Síno-
do no es una destinación sino un viaje.

Muy probablemente, como suce-
dió en el Sínodo sobre la Familia, des-
pués del primer round combativo (oc-
tubre de 2023), saldrá un documento 
de síntesis en el que se recopilarán los 
puntos esenciales; se abrirá entonces 
un periodo de reflexión que servirá, 
esperemos, para calmar las aguas, 
moderar los tonos, ver de nuevo las 
expresiones, y será preciso volver a él, 
con un espíritu fresco y purificado, en 
la segunda sesión final de octubre del 
próximo año.

CUADERNO DE BITÁCORA (O 
CONSEJOS PRÁCTICOS) PARA
LOS CRISTIANOS DE A PIE

Por descontado, la primera reco-
mendación es informarse correcta-
mente sobre lo que se dirá y se hará 
en el Sínodo. Para quien lo desee, se ha 
anunciado que algunas (pocas) sesio-
nes serán transmitidas en streaming, 
aunque está claro que difícilmente un 
padre o una madre con niños, o un tra-
bajador, o una persona que atiende a 
los enfermos, o un taxista… tendrá 
tiempo para seguir estas sesiones en 
línea. Yo seré uno de los que segura-
mente no podré hacerlo. 

Por esto, vale la pena estar infor-
mado, pero con prudencia y sentido 
crítico al leer noticias. Muchas serán 
parciales y tendenciosas. Bajo ningún 
motivo hay que angustiarse si se escu-
chan propuestas “extrañas” o debates 
aparentemente —o no— conflictivos. 
Es normal, y los propios organizadores 
del Sínodo seguramente no se van a 
asustar al reconocer que se darán des-

avenencias y desacuerdos. È la Chie-
sa, bellezza! (expresión italiana que 
se podría traducir por “Es la Iglesia, 
¡acéptalo!”). Lo importante es situar-
las en su contexto y otorgarles el peso 
adecuado.

La segunda recomendación, y la 
más importante, que todos podemos 
hacer es rezar por el desarrollo y por 
los frutos del Sínodo. El secretario ge-
neral del Sínodo, el cardenal Grech, 
ha comentado que “sin oración no 
habrá Sínodo”, añadiendo que “la 
asamblea sinodal es sobre todo un 
acontecimiento espiritual, de oración 
y escucha del Espíritu Santo, verda-
dero protagonista del acto”. Incluso 
ha propuesto a los obispos de todo el 
mundo una bendición solemne espe-
cial para recitar “al final de las misas 
dominicales junto con las oraciones 
de intercesión”. Si consideramos que 
octubre es también el mes del Rosario, 
creo que las posibilidades por nuestra 
parte aumentan.

En conclusión: ya se ha dicho 
abundantemente en esas líneas, y en 
tantos otros textos, que muy proba-
blemente el mar del Sínodo será un 
mar “en tormenta”, al menos en la 
cobertura de la información “meteo-
rológica” de la superficie; de acuerdo, 
pero que no nos falte la fe para fiar-
nos de las corrientes submarinas que 
la acción y la asistencia del Espíritu 
Santo tendrán en la vida de la Iglesia 
de los próximos años. Como cristia-
nos, no solo creemos en la existencia 
de la Tercera Persona de la Santísima 
Trinidad, sino que realmente confia-
mos en su fuerza.

En total, el Sínodo 
cuenta con 365 

miembros
con derecho

a voto, entre estos
hay 54 mujeres

El papa Francisco 
ha hecho lo posible 

para recordar que 
el Sínodo no es una 

asamblea política 
ni un talk show 

televisivo
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La dulce trampa
de la decadencia

E stimadas y estimados. Nos 
hallamos en un clima de 
decadencia generalizada 
que se esconde bajo la falsa 

idea de progreso y bienestar. No es la 
primera vez que la historia humana 
vive un proceso similar. Para darnos 
cuenta, basta con leer La Ciudad de 
Dios de san Agustín o el Decamerón 
de Giovanni Boccaccio, por poner dos 
ejemplos diferentes. En este estado 
de cosas, la experiencia humana po-
ne de manifiesto, con más evidencia, 
una de las características de nues-
tra sociedad: encontrarle encanto a 
toda situación y a todo momento. Y 
hacerlo para no tener que plantearse 
críticamente el futuro ni apuntarse a 

cambio alguno. Así, terminamos en-
contrándonos por todas partes con 
la existencia de “la dulce trampa de 
la decadencia”, ejercida por multi-
tud de gente que se pasea por calles 
y plazas o que habitan nuestras ca-
sas, manifestando un perfil de ab-
soluta normalidad y convirtiéndose 
en portadores de este “espíritu de la 
época” (Zeitgeist). En consecuencia, 
en la mayoría de conversaciones, ra-
ramente hay alguna alusión a obras 
clásicas de la literatura, o a algún 
tema que muestre cierta inquietud 
o que encare el sentido propio de la 
vida: pocas o ninguna referencia a 
películas que despierten cierto inte-
rés, o a obras musicales destacables 
y aún menos a ningún postulado so-
cial, filosófico o existencial. Se limita 
todo a libros de “diseño”, películas 
de moda, series precocinadas o te-
mas banales. Pueden tener estudios 
universitarios y cobrar sueldos su-
periores a la media, pero el objetivo 
más destacado de su vida suele ser 
una diversión sin fin, para privarse 
de pensar en lo que realmente son en 
la vida e ignorando el “mal infinito” 
—como afirmaba Blaise Pascal— que 
nunca es suficiente. Es el efecto del 
agua salada, que cuanto más se bebe 
más sed se tiene, recordado por Ar-
thur Schopenhauer.

En otro nivel de cosas, altos car-
gos de las finanzas y de la política han 
visto incrementado su poder adqui-
sitivo gracias a una tergiversación de 

La única “religión” que hoy parece captar la atención 
es el ecologismo y el cambio climático. Se ignora, quizá 
deliberadamente, que el desastre ecológico actual tiene 
su raíz en un desastre humanitario mucho más radical

las leyes de la economía en beneficio 
propio, ignorando que la economía 
tenía —y debería continuar tenien-
do— como objetivo el reparto equi-
tativo de la riqueza. La lista podría 
seguir…

La única “religión” que hoy pare-
ce captar la atención es el ecologismo 
y el cambio climático. Se ignora, qui-
zá deliberadamente, que el desastre 
ecológico actual tiene su raíz en un 
desastre humanitario mucho más 
radical. Se trata de la “inhumani-
dad” de muchos de nuestros con-
temporáneos, tal como muestra de 
manera excelente la película Inters-
tellar de Christopher Nolan (2014): la 
salvación del planeta no depende de 
la nueva religión de la naturaleza —
el ecologismo—, sino que depende 
del hecho que nuestra especie sepa 
volver a la idea del ser humano como 
único ser que es un fin en sí mismo 
y nunca un medio para ninguna otra 
cosa. Ya lo afirmaba Emmanuel Kant 
y nos lo ha recordado el papa Francis-
co en la Encíclica Laudato Si’.

Naturalmente, en toda época his-
tórica decadente, no solo hay deca-
dencia. También hay otra gente que 
tiene inquietudes y se preocupa por el 
bien de los otros y no solo para satis-
facer los deseos más primarios. Pero 
esto no impide que “el espíritu de la 
época” esté marcado por el dulce en-
canto de la decadencia, precisamente 
porque no lo parece.

Vuestro.

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano 
de Tarragona y primado
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El Sínodo es, sobre todo, un acontecimiento de
oración y escucha de lo que el Espíritu de la verdad
dice a las Iglesias

El Espíritu Santo, 
protagonista
del Sínodo

Q ueridos diocesanos,
Cuando leáis estas líneas 
estaré, si Dios quiere, en 
Roma, participando de los 

días de retiro espiritual previos al ini-
cio del Sínodo 2021-2024. Durante 
todo el mes de octubre tendrá lugar 
la primera sesión de la XVI Asamblea 
del Sínodo de los Obispos, que tiene 
como tema: “Por una Iglesia sinodal: 
comunión, participación y misión.” 
La cuestión central que nos ocupará 
durante todo este mes es cómo po-

demos crecer en “caminar juntos” 
como Iglesia con tal de llevar a cabo 
la misión de anunciar el Evangelio, 
que el Señor nos ha confiado. Nos 
preguntamos qué pasos nos invita 
a dar el Espíritu para crecer como 
Iglesia sinodal. Esta pregunta es el 
centro de la consulta que el Papa nos 
hace y es la que debe centrar nues-
tras reflexiones. Otras cuestiones 
que puedan aparecer se tendrán que 
abordar en relación con la pregunta 
fundamental.

Me gustaría subrayar dos cosas. 
La primera es que el Sínodo es, sobre 
todo, un acontecimiento espiritual. 
Pero esto no tiene nada que ver con 
un parlamento ni con otros ámbitos 
de discusión y debate de temas. El 
Sínodo es, sobre todo, un aconteci-
miento de oración y escucha de lo que 
el Espíritu de la verdad dice a las Igle-
sias (Ap 2,7). Es, principalmente, un 
acontecimiento espiritual. Por  esto, 
el método de trabajo será la “conver-
sación en el Espíritu”, que no consis-
te simplemente en un intercambio de 

ideas sino en disponernos a escuchar 
juntos la voz del Espíritu. Al ser sobre 
todo un acontecimiento espiritual, es 
necesaria la oración de todos para que 
el Sínodo dé frutos abundantes.

La segunda cosa es que es un 
acontecimiento eclesial. Participa-
mos en él de manera activa obispos 
de todos los lugares del mundo, 
junto con un grupo de sacerdotes, 
religiosos y laicos. Personalmente 
agradezco al Señor que me permita 
participar en esta experiencia, que 
me ayudará a vivir la catolicidad de 
la Iglesia. El encuentro con herma-
nos y hermanas en la fe es siempre 
fuente de alegría y nos hace vivir la 
gran diversidad de culturas, caris-
mas y vocaciones que enriquezcan 
a la Iglesia. Por esto, vivo este pro-
ceso sinodal como una oportunidad 
para encontrarme con la fe de otros 
cristianos y crecer en fraternidad y 
amor a la Iglesia.

No os olvidéis de rezar por vuestro 
obispo y por los frutos de este Sínodo. 
Un abrazo desde Roma.

FRANCESC
CONESA
Obispo de Solsona
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PARA CONSULTAS: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

CONSULTORIO BÍBLICO COMENTARIO DE LA PALABRA

MONTSE DE PAZ
Biblista

¿Existe un texto original de la 
Biblia? No: las biblias modernas 
se basan en códices recopilados 
entre los siglos IV y V, sobre todo 
el Vaticano y el Sinaítico. Escritos 
en griego, eran versiones de la Bi-
blia de los LXX, más los textos del 
Nuevo Testamento. Los editores 
emprenden una tarea de selección, 
adaptación y traducción para ofre-
cernos la mejor versión posible de 
las Escrituras. Pero ninguna Biblia 
es copia exacta de ningún original.
¿Y el códice Beza? Es un volumen 
copiado en el siglo IV que contiene 
el Nuevo Testamento en griego y 
en latín. Descubierto en 1562 por 
Theodore Beza, pastor calvinista 
durante la guerra de los hugono-
tes en la iglesia de San Ireneo de 
Lyon, lo regaló a la Universidad de 
Cambridge tras leerlo y conside-
rarlo una versión “extraña”. Si-
glos después ha sido redescubierto 
por diversos biblistas que lo están 
estudiando y han encontrado en el 
texto muchas variantes respecto a 
los otros códices. La conclusión: el 
texto del Beza es quizás la versión 
más antigua del Nuevo Testa-
mento conservada, de finales del 
siglo I. Varios padres de la Iglesia y 
muchas versiones latinas, siríacas 
y coptas concuerdan con esta.
El grueso del mensaje no se ve 
alterado, pero el Beza revela una 
visión de la primera Iglesia más 
fresca y cercana. Es evidente la 
impronta hebrea. La visión de 
los apóstoles no es idealizada: se 
equivocan, son humanos y fali-
bles. Se reflejan más los conflictos 
en las comunidades. Finalmente, 
se aprecia una crítica al judaísmo 
desde dentro, con el deseo de que 
los hermanos en la fe abracen el 
camino de Jesús. 
Por todo esto, la obra de teólogos 
como Josep Rius-Camps, pionero 
en el estudio del Beza, resulta muy 
valiosa para comprender el mundo 
de los primeros cristianos. 

¿Qué es el códice Beza y 
por qué es interesante?

El evangelio de hoy presenta a los 
representantes religiosos del tiempo 
de Jesús que preguntan sobre la auto-
ridad que tiene Él. Con audacia apos-
tólica, el Señor ofrece una parábola 
para hablar sobre su propia identidad 
de Hijo de Dios y también para aclarar 
la importancia de la recta intención 
religiosa de los hombres. Parte de 
una realidad común de la experiencia 
familiar: dos hijos que deben llevar a 
cabo una acción, fruto de la obedien-
cia doméstica. Uno, inicialmente se 
niega a hacer la voluntad del padre, 
pero después se arrepiente y cumple. 
El otro dice que obedecerá, pero no lo 
hace. Jesús pregunta cuál de los dos 
hizo la voluntad del padre. Los líderes 
religiosos responden que el primero.

En esta situación ficticia, Jesús 
expone el misterio de la naturaleza 
de Hijo. Él es el Hijo eterno del Padre, 
que lo obedece en todo. Se ha hecho 
hombre por nosotros y, como dice 
san Pablo, en Jesucristo “todas las 
promesas de Dios han alcanzado su 
sí en él. Así, por medio de él, decimos 
nuestro Amén a Dios, para gloria suya 
a través de nosotros” (2 Co 1,20). Con 
el mismo espíritu de obediencia, se 
sitúa también Juan Bautista: con el 
poder de Dios obedece al Padre con 
tal de que viniera Cristo, Salvador.

El contraste entre ambos hijos 
sirve didácticamente para hablar de 
la paradójica desobediencia de las 

personas que quieren solo mante-
ner una apariencia externa, pero no 
profundizan en la voluntad de Dios 
Padre. Para un evangelista como Ma-
teo, para quien la voluntad de Dios es 
esencial de cara a la espiritualidad, 
permanecer “en la penumbra” y no 
ir a fondo, es como desobedecer al 
Señor.

Otro aspecto interesante, que re-
vela la sensibilidad tanto de Cristo 
como de los hombres de la Iglesia pri-
mitiva, es la afirmación final: “Los 
publicanos y las prostitutas van por 
delante de vosotros en el reino de 
Dios. Porque vino Juan a vosotros 
enseñándoos el camino de la justi-
cia y no le creísteis; en cambio, los 
publicanos y prostitutas le creyeron” 
(Mt 21,31-32). La paradoja como es-
trategia de reflexión religiosa y de 
meditación espiritual es importante. 
No solo Juan Bautista sirve de mo-
delo, también los antimodelos de 
los publicanos y pecadoras hablan 
de la verdadera fe. En definitiva, la 
lectura de la parábola más idónea pa-
ra nosotros es la cristiana: Cristo es 
quien ofrece la clave bóveda del mi-
nisterio del profeta Juan. Y también 
de los pecadores, porque ha venido 
el Señor, que otorga la medicina que 
necesitamos, que es la gracia de Dios, 
y su amor. Su autoridad es bendición 
para todo aquel que la acoge y se deja 
transformar por su amor.

Cristo, hijo obediente 
del Padre

MARCOS ACEITUNO
Teólogo y biblista

Ilustración: Glòria Monés
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XXVI domingo del tiempo ordinario

Primera lectura 
Ez 18,25-28

Cuando el malvado se convierta de la 
maldad, salvará su vida

Lectura de la profecía de Ezequiel 

Esto dice el Señor: “Insistís: ‘No es 
justo el proceder del Señor’. Escu-
chad, casa de Israel: ¿Es injusto mi 
proceder? ¿No es más bien vuestro 
proceder el que es injusto? Cuando 
el inocente se aparta de su inocencia, 
comete la maldad y muere, muere 
por maldad que cometió. Y cuando 
el malvado se convierte de la mal-
dad que hizo y practica el derecho y 
la justicia, él salva su propia vida. Si 
recapacita y se convierte de los deli-
tos cometidos, ciertamente vivirá y 
no morirá.”

Salmo responsorial
24

Señor, enséñame tus caminos, 
instrúyeme en tus sendas: 
haz que camine con lealtad; 
enséñame, porque tú eres mi Dios y 
Salvador, 
y todo el día te estoy esperando. R.

R. Recuerda, Señor, tu ternura.

Recuerda, Señor, que tu ternura 
y tu misericordia son eternas; 
no te acuerdes de los pecados 
ni de las maldades de mi juventud; 
acuérdate de mí con misericordia, 
por tu bondad, Señor. R.

El Señor es bueno y es recto 
y enseña el camino a los pecadores; 
hace caminar a los humildes con 
rectitud, 
enseña su camino a los humil-
des. R.

Segunda lectura 
Flp 2,1-11 

Tened entre vosotros los sentimientos 
propios de una vida en Cristo Jesús

Lectura de la carta de sant Pablo a los 
Filipenses

Hermanos: Si queréis darme el con-
suelo de Cristo y aliviarme con vues-
tro amor, si nos une el mismo Espí-
ritu y tenéis entrañas compasivas, 
dadme esta gran alegría: manteneos 
unánimes y concordes con un mismo 
amor y un mismo sentir. No obréis 
por rivalidad ni por ostentación, 
considerando por la humildad a los 
demás superiores a vosotros. No os 
encerréis en vuestros intereses, sino 
buscad todo el interés de los demás. 
Tened entre vosotros los sentimien-
tos propios de Cristo Jesús. […]

Aleluya
Mis ovejas oyen mi voz, dice el Señor,
yo las conozco y ellas me siguen

Evangelio 
Mt 21,28-32

Los publicanos y las prostitutas os llevan 
la delantera en el camino del reino de 
Dios

Lectura del santo evangelio según 
san Mateo

En aquel tiempo, dijo Jesús a los 
sumos sacerdotes y a los ancianos 
del pueblo: “¿Qué os parece? Un 
hombre tenía dos hijos. Se acercó 
al primero y le dijo: ‘Hijo, ve hoy a 
trabajar en la viña.’ Él le contestó: 
‘No quiero.’ Pero después se arre-
pintió y fue. Se acercó al segundo 
y le dijo lo mismo. Él le contestó: 
‘Voy, Señor.’ Pero no fue. ¿Quién 
de los dos cumplió la voluntad de 

su padre?” Contestaron: “El prime-
ro.” Jesús le dijo: “En verdad os digo 
que los publicanos y las prostitutas 
van por delante de vosotros en el 
reino de Dios. Porque vino Juan a 
vosotros enseñándoos el camino 
de la justicia y no le creísteis; en 
cambio, los publicanos y prostitutas 
le creyeron. Y, aun después de ver 
esto, vosotros no os arrepentisteis 
ni le creísteis.”
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Calendario de la semana

Lecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones

El Santo 5 de octubre

CICLO LITÚRGICO A; FERIAL I
TIEMPO ORDINARIO 
SALTERIO: SEMANA 2

1. DOMINGO
XXVI domingo del tiempo ordinario, 
Verde. Lecturas: Ezequiel 18,25-28 / 
Salmo 24 / Filipenses 2,1-11 / Mateo 
21,28-32
SANTORAL: Remigio, b.; Teresa del 
Niño Jesús, rel.

2. LUNES
Santos Ángeles de la Guarda (MO), 
Blanco. Lecturas: Éxodo 23,20-23a / 
Salmo 90 / Mateo 18,1-5.10. En Llei-
da: Nuestra Señora de la Academia (S 
y MO), Blanco
SANTORAL: beato Berengario de Pe-
ralta, b.; Saturnino, erm.

3. MARTES
Feria, Verde. O bien San Francisco de 
Borja, presb. (ML), Blanco. Lecturas: 
Zacarías 8,20-23 / Salmo 86 / Lucas 
9,51-56 
SANTORAL: Dioniso el Areopagita, 
ob. y mr.; Gerardo, ab.

4. MIÉRCOLES
San Francisco de Asís (MO), Blanco. 
Lecturas: Nehemías 2,1-8 / Salmo 
136 / Lucas 9,57-62
SANTORAL: Áurea, vg.; Petronio, ob.

5. JUEVES
Témporas de Acción de Gracias y de Pe-
tición (MO), Blanco. Lecturas: Deute-
ronomio 8,7-18 / Salmo 1Cr 29,10.11-
12 / 2Corintios 5,17-21 / Mateo 7,7-11
SANTORAL: Atilano, ob.; Caritina, 
vg.; Faustina Kowalska, rel.; Pláci-
do, mje. y mr.
 
6. VIERNES
Feria, Verde. O bien San Bruno, presb. 
(ML), Blanco. Lecturas: Baruc 1,15-22 
/ Salmo 78 / Lucas 10,13-16
SANTORAL: Emilio, mr.; Fe, vg. y 
mr.; María de las Cinco Llagas, rel.

7. SÁBADO
Nuestra Señora del Rosario (MO), Blan-
co. Lecturas: Baruc 4,5-12.27-29 / 
Salmo 68 / Lucas 10,17-24 
SANTORAL: Julita, vg. y mr.; Marcos, 
p.; Sergio, mr.

Octubre

Santa María Faustina Kowalska 
nació en Glogowiec, Polonia, el 25 
de agosto de 1905. Fue la tercera de 
diez hijos de una familia campesina. 
A los siete años, Faustina ya sintió 
la llamada a la vida religiosa. Con 
19 años experimentó la primera vi-
sión de Jesús en la que le decía que 
fuera a Varsovia y se incorporara 
a un convento. Un año más tarde, 
Faustina entraba en la congregación 
de las Hermanas de Nuestra Señora 
de la Misericordia. En 1928 profesó 
los votos religiosos, y en 1931 vol-
vió a recibir la visita de Jesús, que 
le pedía que fuera la apóstol y se-
cretaria de la misericordia de Dios. 
Tras la etapa en Cracovia, se trasladó 

a Vílnius, donde le contó al padre 
Michael Sopocko sus conversacio-
nes con Jesús. Él se convirtió en su 
padre espiritual. 

Tuvo una vida marcada por los 
problemas de salud (tenía tubercu-
losis pulmonar y del tubo digestivo). 
Después de estar ingresada en dos 
ocasiones, falleció el 5 de octubre 
de 1928 en Cracovia. El 18 de abril 
de 1993 fue beatificada por el Santo 
Padre Juan Pablo II, y el 30 de abril 
de 2000, el mismo Papa la inscri-
bió en el registro de los santos. Por 
otro lado, la Congregación de las 
Hermanas de Nuestra Señora de la 
Misericordia la reconocieron como 
cofundadora espiritual.

Santa María Faustina Kowalska
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Reconozco que pertenezco a una ge-
neración a la que las sotanas espan-
tan. Espantan porque las tenemos 

asociadas al nacionalcatolicismo. Espan-
tan porque para nosotros están vinculadas 
no al servicio, sino al poder. Y al poder más 
clerical. Espantan porque parece que reco-
rremos el camino del Concilio hacia atrás 
y no hacia delante. Y espantan porque por 
mucho que hablemos de sinodalidad y de 
comunidad, no parece que los presbíte-
ros amigos de las sotanas lo sean mucho 
también del Concilio Vaticano II y del papa 
Francisco.

Sin embargo, cierto es que tal vez todo 
ello tenga para los recién ordenados que se 
la ponen un significado muy diverso. Tal 
vez de resistencia al laicismo, tal vez de 
una espiritualidad diferente a la nuestra, 
tal vez de cuerpo clerical cohesionador o 
de reclamo vocacional… O sencillamente 
se trata de la reacción de una generación 
respecto a la anterior. De hecho no lo sé. 
Nunca lo he comentado con ellos. Segu-
ramente porque me duele reconocer que 
un vestido desvele en mí tantos prejuicios, 
como los desvelará, por cierto, a algunos 
empleados de la Sagrada Familia, que en 
la despedida del obispo Sergi obligaron a 
una buena amiga —y venerable, a sus 70 
años— a comprarse una camiseta porque 
les pareció que la que llevaba (manga ja-
ponesa) podía incitar a no-sé-qué. 

Todo en conjunto puede que no tenga 
mucha importancia si leemos con atención 
las lecturas de hoy.

Pablo, en la carta a los Filipenses habla 
de unidad en Jesucristo. Unidad que no está 
reñida con la diversidad: “Manteneos uná-

nimes y concordes con un mismo amor y 
un mismo sentir.” Nada de rivalidad, nada 
de vanagloria. Pablo, en este himno tan 
significativo litúrgicamente que leemos 
cada sábado en las primeras vísperas de 
domingo, subraya la obediencia de Jesu-
cristo —y con él de todos nosotros— al Pa-
dre. Una obediencia en la que lo que cuenta 
es el servicio auténtico, sin hacer gala de 
poder, y el amor hasta la muerte.

Y este es también el hilo conductor del 
fragmento del evangelio de Mateo que lee-
mos hoy. No se trata de ideologías, ni de 
vestimentas, ni de principios. Se trata de 
ir a la viña, que es otra manera de descri-
bir la vida según los parámetros del Reino 
de Dios, según la voluntad del Padre. Es el 
mismo hilo del buen samaritano: aprender 
a ver a las personas y sus necesidades y 
permanecer junto a ellas cuando es pre-
ciso por delante de las obligaciones que 
nos hemos tejido, de nuestra ideología y 
de lo que pensamos que es nuestra voca-
ción personal. La realidad del sufrimiento 
siempre desborda nuestros esquemas. Y 
no tiene mucha importancia si eres laica 
o presbítero, religioso o diácono. Si vas sin 
mangas o con sotana.

Llegados a este punto, tanto da si so-
mos progres o carcas. Ya lo dice el Evan-
gelio: aquellos de quien nos sentimos 
moralmente superiores, publicanos y 
prostitutas (o indepes o constitucionalis-
tas, comunistas o de Vox…) van por de-
lante de nosotros muy a menudo. Afor-
tunadamente, Dios nos ama con nuestras 
contradicciones e imperfecciones. La vida 
real es el lugar de la fe. No solo la liturgia, 
las palabras o los signos.

La realidad del sufrimiento siempre desborda 
nuestros esquemas. Y no tiene mucha 
importancia si eres laica o presbítero, religioso 
o diácono o si vas sin mangas o con sotana

La medida de Dios
es el amor

MERCÈ
SOLÉ

msoletey@gmail.com
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L a primera semana de agos-
to, la Coral Maristas Mont-
serrat de Lleida participó en 
el encuentro “Verano canta 

y brilla” en Helsinki. Un centenar de 
leridanos descubrieron la capital de 
Finlandia y disfrutaron del lengua-
je universal de la música, cantando 
conjuntamente con el Piccoli Can-
tori di Torino (Italia), el Jugendchor 
Atempo! y Chor Vivo de Basilea (Sui-
za) y el Sing&Shine Kuorot d’Espoo 
(Finlandia). 

Aparte de los conciertos en la 
catedral de la ciudad o en el centro 
cultural de Espoo, los cantos forma-
ron parte de los viajes en tranvía o 
en barco, de las excursiones, de las 
comidas, de los paseos en medio de 
los parques verdes... La Coral Ma-
ristas ejerció de embajadora cultural 

La Coral Maristas Montserrat 
canta en Finlandia

ESPACIO LECTORES

FRANCESC
BALCELLS I TEIXIDÓ
Codocente
Fotografías: Jordi Clariana

catalana, compartiendo en el norte 
europeo su lema “Canta y ama”. Los 
cantores regresaron de la experiencia 
con un montón de nuevas melodías 
y, sobre todo, satisfechos de la fra-
ternidad que provoca la música com-
partida entre 300 personas de lugares 
y edades diferentes.

En el encuentro, coordinado por la 
directora anfitriona Sanna Valvanne 
—enérgica como el director de la co-

ral leridana—, resonó un amplio re-
pertorio, desde el Rossinyol, el Cant de 
la Senyera, Senyor sant Jordi, Bohemian 
Rhapsody, Abba, versos de Màrius To-
rres... Y un momento de emoción y 
comunión fue cantar La princesa negra 
italianos, suizos y finlandeses. Una 
experiencia muy marista, de ensan-
char horizontes, sumando culturas 
distintas, con la sencillez y la magia 
de la música. 

*Viatge organitzat per RT Cultural, partner oficial de Club Nous Amics. 

Tel-Aviv, Galilea, Mar Mort, Jerusalem, Betlem...! 
Del 18 al 25 de gener de 2024, viatjarem al bressol de la nostra fe.

ET PORTA A TERRA SANTA
Club Nous Amics

No et quedis
sense plaça

 Apunta't a aquest pelegrinatge de set dies

amb preus especials per als Amics de

Ràdio Estel i  Catalunya Cristiana*.

Per  a  més  informac ió ,  t ruca  a l  te lè fon :  93  122  67  00 .
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POSTALES DESDE ANDALUCÍA

Nuevo diseño 
de “Catalunya 
Cristiana”
Con inmensa alegría hemos recibido 
el número 2294 de Catalunya Cristia-
na, que cuenta con un nuevo diseño 
tipográfico. La letra de los artículos 
se lee mucho mejor y las fotografías 
son más grandes. ¡Qué cambio tan 
positivo! Los contenidos son, como 
siempre, muy interesantes. Enho-
rabuena a todo el equipo que hace 
posible semana tras semana este 
(nuestro) semanario. Una mane-
ra inmejorable para celebrar el 45º 
aniversario de Catalunya Cristiana. 
¡Adelante, amigos!

ELVIRA GUASCH

Soledad no 
buscada 
Los niños son, generalmente, me-
ros espectadores pasivos y seden-
tarios. Permanecen horas absortos 
en seductoras y adictivas pantallas: 
de la televisión, de las tabletas, de 
los ordenadores y de los teléfonos 
móviles.  Los jóvenes suelen estar 
solos mientras habitan entre redes 
contemplativas. Cada vez hay más 
almas solitarias. Se acentúan las de-
presiones, ya en la preadolescencia, 
mientras se sigue creyendo en una 
falsa virtualización. Asistimos a una 
soledad no deseada y socializada. 

ANNA MARIA MUNTADA BATLLE 

Cultura 
demográfica 
actual
 
Hay estudios que muestran que exis-
ten factores culturales que afectan a 
la cultura demográfica. El estudio de 
la Fundación BBVA La evolución de la 
pareja en España lo pone en eviden-
cia. Una de cada cuatro parejas de-
cide no tener hijos. En estos casos el 
valor social de los hijos baja. Hay un 
número significativo de parejas que 
renuncian a la procreación de ma-
nera consciente y planificada porque 
piensan que su relación puede tener 
problemas con la aparición de un hi-
jo, porque consideran que reduciría 
su libertad personal. Huyen de asu-
mir responsabilidades que son para 
toda la vida.
A mi juicio, se deben diseñar políticas 
activas a favor de la maternidad, pero 
también hay que afrontar un proble-
ma cultural de fondo, la pérdida de 
conciencia sobre el valor y el signi-
ficado de la vida humana.
 
JESÚS DOMINGO MARTÍNEZ

Cartas

PODEU ENVIAR LES CARTES A: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

*Viatge organitzat per RT Cultural, partner oficial de Club Nous Amics. 

Tel-Aviv, Galilea, Mar Mort, Jerusalem, Betlem...! 
Del 18 al 25 de gener de 2024, viatjarem al bressol de la nostra fe.

ET PORTA A TERRA SANTA
Club Nous Amics

No et quedis
sense plaça

 Apunta't a aquest pelegrinatge de set dies

amb preus especials per als Amics de

Ràdio Estel i  Catalunya Cristiana*.

Per  a  més  informac ió ,  t ruca  a l  te lè fon :  93  122  67  00 .

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista

De nuevo, otoño llama a la puerta. Acaso 

de las cuatro estaciones, la del otoño sea la 

más tranquila y, a la par, la más esperan-

zada. Es la hora de las besanas abiertas, 

de la siembra a mano alzada, de la semilla 

que cae en la tierra, a pesar las hojas secas 

que el viento zarandea de acá para allá. 

Otoño nos invita a “sembrar”, mientras 

nos viene al recuerdo el poema de sor 

Cristina de Arteaga, la monja jerónima 

que restauró los conventos de su orden, 

en Andalucía: “Sin saber quién recoge, 

/ sembrad, / serenos, sin prisas, / las 

buenas palabras, acciones, sonrisas.” 

¡Qué síntesis más perfecta de una vida! 

Primero, las “buenas palabras”, las que 

no hieren, las que no engañan, las que no 

traicionan, las que no difaman ni calum-

nian… En segundo lugar, las “acciones”, 

el “buen hacer”, las “obligaciones perso-

nales y los compromisos sociales…”. Ter-

cero, “el perfume de una sonrisa ancha, 

cordial, amable”. Otoño se lleva lo que 

nos sobra, lo que ya no vale, simbolizado 

en las hojas muertas y nos “trae la des-

nudez” de una vida que recomienza, que 

prosigue la aventura de alcanzar metas y 

de ser felices.

Nos dirá que la felicidad no existe, pero 

nosotros llamamos “felicidad” a una 

vida sonora, que sabe bien cuáles son 

sus metas, sus caminos verdaderos para 

conseguirlas y que busca y encuentra 

“compañeros maravillosos”.

Bienvenido sea el otoño, la estación de las 

“apuestas más ardientes”, contando con 

la mejor semilla en nuestro corazón.

La llamada
del otoño
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E l domingo 17 de septiembre 
fallecía en la Residencia Sa-
cerdotal San José Oriol Mn. 
Josep Anton Arenas i Sam-

pera (1931-2023), presbítero y canó-
nigo de Barcelona. Al día siguiente, 18 
de septiembre, habría celebrado los 
63 años de su ordenación sacerdotal, 
ocurrida en dicha fecha en la parro-
quia de San José Oriol de Barcelona.

Mn. Arenas ha formado parte 
de un estilo de presbítero barcelo-
nés, formado en el Seminario de la 
postguerra, con los Operarios dio-
cesanos, que recibió las influencias 
de las corrientes reformadoras pre-
conciliares francesas y belgas espe-
cialmente en liturgia, espiritualidad 
y pastoral; vivió ya como presbítero 
la celebración del Concilio Vaticano 
II y la renovación eclesial posterior, 
profundamente arraigado en la tierra 
y el país, con un sentido claramente 
diocesano, culto, intelectual y en-
tregado a los demás sin acepción de 
personas. Recorriendo su trayectoria 
uno descubre el periplo diocesano de 
este presbítero de Mataró: coadjutor 
en Sant Adrià de Besòs y Santa Cecilia 
de Barcelona, párroco en San Grego-
rio Taumaturgo, superior, vicerrector 
y rector del Seminario Menor, direc-
tor espiritual del Seminario Mayor, 
delegado episcopal para la Vida Con-
sagrada y canónigo de la seo barcelo-
nesa. Uno destaca, rebuscando entre 
los diversos ministerios que ejerció, 
el fomento de las vocaciones sacer-
dotales y su acompañamiento y la 
dedicación a la vida parroquial y a la 
vida consagrada, en este último caso 
durante muchos años.

Nunca le ha faltado un gramo de ironía (o de locura tal vez, 

según afirmaba). A él le sientan bien las sabias palabras del Dr. 

Masmitjà que él se hacía suyas especialmente en los momentos 

de dificultad: “Dios en el corazón y buen humor”

Dios en el corazón
y buen humor

Querría destacar especialmente 
su dedicación al Seminario Menor, 
donde junto a Mons. Sergi Gordo, 
ahora obispo de Tortosa, y un ser-
vidor fuimos dos de sus colabora-
dores. A él, que había sido superior 
y vicerrector entre los años 1967 y 
1970, le tocó asumir el rectorado de 
la institución entre los años 1992 y 
2003. Acompañado y ayudado por 
varios formadores, trabajó para re-
formular el sentido de la institución y 
presentarla al conjunto de la diócesis 
de una manera renovada y —como 
bien decía él mismo— con los datos 
de la pedagogía y de la psicología 
actuales. Afirmaba que el Seminario 
Menor había ganado en simpatía, pe-
ro la simpatía por sí sola no trae vo-
caciones. Aunque siempre le gustaba 
recordar gratamente que un número 
nada despreciable de seminaristas 
mayores provenían del Menor.

En este periodo de su rectorado, el 
Seminario Menor dejó La Conreria y 
regresó a Barcelona, al barrio de Les 
Corts, y actualmente —cuando él ya 
no era rector—, al edificio del Semina-
rio Conciliar. Un cambio ciertamente 
importante y que en su momento le 
comportó no pocas dificultades. Y es 
que el trabajo del presbítero, y del 
presbítero en el Seminario en parti-
cular, no siempre ha sido fácil y nunca 
se hace bien para todo el mundo. 

Nunca le ha faltado un gramo de 
ironía (o de locura tal vez, según afir-
maba). A él le sientan bien las sabias 
palabras del Dr. Masmitjà que él se 
hacía suyas especialmente en los 
momentos de dificultad: “Dios en el 
corazón y buen humor.”

Mn. Arenas ejerció 
el fomento de 

las vocaciones 
sacerdotales y el 

acompañamiento a 
la vida parroquial 

y a la vida 
consagrada
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E l martes 19 de septiembre el 
Ateneo Universitario San Pa-
ciano (AUSP), integrado por la 

Facultad de Teología de Cataluña, la 
Facultad de Filosofía, la Facultad An-
toni Gaudí y el Instituto de Liturgia 
ad instar Facultatis, inauguró el curso 
2023-2024 en un acto presidido por 
el gran canciller del AUSP, el cardenal 
Juan José Omella.

Y lo hizo con una lección que el 
prorrector del AUSP, Joan Torra, de-
dicó a Reflexiones y cuestiones en torno 
al Concilio de Nicea del año 325.

El Dr. Joan Torra fue nombrado el 
pasado 6 de julio prorrector del AUSP 
en sustitución de Armand Puig, a 
quien el papa Francisco ha designado 
presidente de la Agencia de Verifi-
cación y Promoción de la Calidad de 
la Enseñanza en las Universidades y 
Facultades Eclesiásticas.

El prorrector del AUSP agradeció 
la labor prestada por el Dr. Armand 
Puig y consideró que su nombra-
miento por parte del Papa supone un 

honor y una alegría porque se reco-
noce el buen trabajo que ha realizado.

El Dr. Joan Torra explicó que asu-
me el cargo de prorrector “como un 
servicio de amor a la Iglesia de nues-
tra tierra” e informó sobre la elabo-
ración del Plan Estratégico para las 
cuatro facultades del AUSP.

Según el prorrector del AUSP, este 
plan debe poner el acento en los ob-
jetivos, los proyectos y las acciones 
para los próximos cinco años, para 
terminar aterrizando en lo que se 
llevará a cabo en el curso que em-
pieza: “Es indudable que nuestro 
gran objetivo es llenar de contenido 
el esqueleto que ya tenemos para ser 
el pulmón intelectual de la Iglesia en 
nuestra tierra, que piensa a Dios y lo 
explica en catalán.”

Como también destacó Joan To-
rra, “el claustro siempre tiene la 
gran portalada que lo comunica con 
el mundo, con el mundo de ahora y 
aquí, el de nuestra tierra, al que so-
mos llamados a hablar del Dios que 
hemos contemplado desde todos los 
puntos de vista posible”.

CONCILIO DE NICEA

La lección inaugural también fue 

a cargo del Dr. Joan Torra, dedicada al 
Concilio de Nicea que en 2025 cumple 
1.700 años de su celebración.

El Dr. Torra contextualizó la Igle-
sia naciente, con la novedad de “la 
universalidad y la exclusividad”, una 
Iglesia martirial con comunidades 
marcadas por una fuerte vivencia de 
la caridad y que se han formado si-
nodalmente.

Con el emperador Constantino 
llega la libertad de culto y la persona-
lidad jurídica. Y una “grieta impre-
vista”, destacó Torra: el arrianismo, 
“que pone en grave peligro la uni-
dad de la Iglesia y del imperio porque 
cuestiona la manera de entender al 
Hijo de Dios”.

El emperador convoca un concilio 
de donde surgirá el Credo de Nicea. A 
partir de este momento, indicó Joan 
Torra, “pertenece a la Iglesia cris-
tiana quien crea esta profesión y la 
formule con sus labios”.

La novedad es, también, “que por 
primera vez un término filosófico 
entra en la fe de la Iglesia”.

 Como afirmó el Dr. Torra, hay 
muchas “perspectivas para con-
tinuar profundizando Nicea, este 
acontecimiento único que cambió la 
historia”.

El Dr. Joan Torra, impartiendo la lección inaugural.

ROSA MARÍA
JANÉ CHUECA
Barcelona

Joan Torra, prorrector del AUSP

“Esta tarea es un servicio de amor
a la Iglesia de nuestra tierra”
El Ateneo Universitario San Paciano abre el curso 2023-24 con una lección sobre el 
Concilio de Nicea
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F ruto de un proceso de reflexión 
conjunta entre la Confedera-
ción Cristiana de Asociaciones 

de Padres y Madres de Alumnos de 
Cataluña (CCAPAC) y la Fundación 
Escuela Cristiana de Cataluña (FECC) 
sobre la importancia de la lectura en 
los niños y jóvenes, y los efectos po-
sitivos que tiene en su aprendizaje, 
se acaba de poner en marcha la cam-
paña “En casa, leemos en voz alta”.

La campaña fue presentada ofi-
cialmente el pasado 15 de septiembre 
en la escuela Vedruna Àngels, situada 
en el barrio de El Raval de Barcelona. 
Participaron Mar Pla, presidenta de 
la CCAPAC; Eloi Aran, responsable 
de Área de Identidad y Misión de la 
FECC, y Maria Gajas, profesora de 
lengua catalana y literatura de ESO 
en Vedruna Àngels.

“La campaña está liderada por la 
CCAPAC, que agrupa a las AMPAs de 
cuatrocientas escuelas de iniciativa 
social, para reforzar la competencia 
lectora de sus hijos e hijas”, explicó 
Mar Pla. Y puso de relieve que “la lec-
tura y la escritura son herramientas 
básicas para todos los aprendizajes; 
son la puerta de acceso al conoci-
miento”. “La educación —añadió— 
es responsabilidad conjunta de la 
familia y la escuela, es decir, de lo 
que me gusta llamar comunidad edu-
cativa.”

Una opinión que compartió Eloi 
Aran: “La educación es una misión 
compartida entre familia y escuela.” 
Y recordó que “nuestra cultura euro-
pea está muy vinculada al libro, una 
tradición que forma parte de nuestra 
esencia identitaria individual y co-
lectiva”.

Maria Gajas especificó los ocho 
beneficios principales que tiene leer 

en voz alta: “Facilita y potencia la 
comprensión lectora, desarrolla téc-
nicas de expresión oral de primera 
necesidad, fortalece los vínculos en-
tre quienes hacen este tipo de lectu-
ra, ayuda a crear grandes lectores y 
lectoras, permite la comprensión de 
textos complejos, mejora la capaci-
dad de escucha, potencia el pensa-
miento crítico y creativo y favorece 
las habilidades creativas en niños, 
jóvenes y adultos.”

Asimismo, también dio a conocer 
los motivos por los que la campaña 
se circunscribe en casa. “Para pasar 
ratos de calidad con los niños, porque 
los adultos referentes (padres, abue-
los...) somos modelo de lectura, por 

ser una actividad inclusiva y para to-
da la familia, porque quince minutos 
cada día para los niños y niñas de 0 a 
12 años equivalen a un curso escolar 
más y para crear oportunidades de 
diálogo y reflexión”, indicó la pro-
fesora.

“La lectura en voz alta es mági-
ca, ya que comunica, atrae... Padres 
y madres descubriremos que dedicar 
un rato para compartir lecturas con 
nuestros hijos es una excelente ma-
nera de fortalecer vínculos emocio-
nales”, afirmó Gajas. 

Cada mes, en la web ampas.cat/
acasallegimenveualta, las escuelas y 
la CCAPAC ofrecen recomendaciones 
de libros para leer a casa en voz alta. 

Mar Pla y Maria Gajas, durante la presentación de la campaña.

La lectura, camino de aprendizaje
Presentación de la campaña “En casa, leemos en voz alta”

MAC
Barcelona

A
gu

st
í C

od
in

ac
h



ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

MN. FRANCESC
NICOLAU
Profesor emérito de la
Facultad de Filosofía de Cataluña
Foto: Flickr

Se ha puesto en órbita el 
observatorio espacial Euclid

Fue en la tarde del pasado 1 de ju-
lio cuando despegó desde cabo 
Cañaveral (Florida) en un cohete 

Falcon 9 de la compañía SpaceX y por 
obra de la Agencia Espacial Europea. 
Tras unas cuatro semanas de vuelo, 
ahora orbita la Tierra desde una altura 
de 1.492.000 km, en un punto llamado 
L2 (punto segundo de Lagrange), que es 
un lugar del espacio donde se igualan, 
para los objetos que allí se encuentren, 
la gravedad del Sol y la de la Tierra, lo 
que les proporciona una cierta esta-
bilidad. Y no es la primera vez que se 

envían objetos a este punto. Ya existen 
otros. Como el Sol se encuentra a 150 
millones de kilómetros, este punto de 
Lagrange se halla a una centésima de 
la distancia del Sol a la Tierra.

Se trata de una nave espacial de 
4,7 metros de altura, equipada con un 
telescopio de 1,2 metros de diámetro 
y dos instrumentos científicos: una 
cámara de longitud de onda visible 
y un espectrómetro y un fotómetro 
de infrarrojo cercano. Ha recibido el 
nombre de Euclid, haciendo referen-
cia a Euclides, el matemático griego de 
la antigüedad. Ha costado 1.400 mi-
llones de euros con la participación de 
catorce países europeos, de Canadá, 
de Estados Unidos y de Japón. Nues-
tro Instituto de Estudios Espaciales de 
Cataluña también ha estado involu-
crado. Se ha ocupado de algunos de los 
componentes del espectrógrafo con 
un fotómetro de infrarrojo cercano. 

El aparato funciona con una tem-
peratura que es inferior a los 100 gra-
dos bajo cero. Con capacidad de emitir 
los datos que va obteniendo mediante 

dos antenas receptoras, una en Espa-
ña y otra en Argentina. Se prevé que su 
misión dure seis años, pero es posible 
que se alargue.

¿Y cuál es el objetivo de este nuevo 
ingenio para investigar el universo? 
¡Conviene que los 1.400 millones de 
euros den su fruto! Sí, y no es extraño, 
pues, si ha costado tan caro, que tenga 
un objetivo muy ambicioso. Sabemos 
que los cálculos de los científicos dan 
como resultado que la materia visible 
constituye solo un 5% del universo. 
El resto es 25% materia oscura y 70% 
energía oscura. El Euclid tiene como 
misión investigar este universo oscu-
ro y también examinar miles y miles 
de galaxias con una nitidez sin prece-
dentes. Elaborará el mapa del univer-
so cósmico en tres dimensiones por-
que tendrá en cuenta las distancias.

Nosotros solo podemos decir que 
deseamos que todo se cumpla según 
las previsiones. Podremos conocer 
así mucho mejor el universo que nos 
rodea, esta obra de Dios tan maravi-
llosa. ¡Bendito sea Dios!

El Euclid tiene la misión de investigar el universo.
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De las plantas oficinales más 
conocidas y apreciadas des-
taca la fumaria (lat., Fumaria 

officinalis; cat., fumària). Es una hierba 
medicinal que los frailes capuchinos 
denominaban también la hierba de los 
inocentes. Es una hierba medicinal que 
posee unas propiedades altamente 
depurativas empleadas para clarificar 
y purificar la sangre y, también, para 
curar las enfermedades de la piel. 

De la fumaria se aprovecha toda la 
planta, a excepción de la raíz, y los frai-
les capuchinos tenían un conocimien-
to bastante preciso de los principios 
activos de estas hierbas medicinales 
oficinales, sobre todo fray Salvador de 
Barcelona († 1773), que era el herbola-
rio del convento barcelonés de Santa 
Madrona. La fumaria es una planta que 
los enfermeros conventuales califica-
ban de “molt amarga, calenta y seca, però 
que beguda ab aixarop purifica la sanch, 
purga la còlera y dissol las opilacions del 
fetge y corrobora lo ventrell, preserva d’in-
fermetats d’humors salats, lepra, sarna y 
altres” (BHC, De algunas herbas, f. 179). 

La fumaria es, al mismo tiempo, 
un poderoso antiescorbútico y formó 
parte de muchos remedios conven-
tuales. Por ejemplo, en un antiguo 
recetario del convento capuchino los 
frailes escribieron que es una “yerba 

oficinal, muy tierna, amarga y ramo-
sa que se encuentra en abundancia 
en nuestros huertos, y también en 
viñedos, trigales y otros sitios culti-
vados. Está caracterizada por su tallo 
cuadrilátero y ramoso, por sus flores 
purpúreas en espiga y por su corola 
en esperón. Se recoge toda la planta 
que contiene un jugo amargo, que se 
usa en cocimiento, o jarabe, contra la 
ictericia, escorbuto y en las ingurgi-
taciones de las vísceras abdominales. 
Esta planta se usa en infusión, en la 
proporción de una onza de la planta 
seca por media azumbre de vinagre 
para combatir el escrofulismo y las 
enfermedades de la piel” (T.A., Rece-
tario, s. f). En el próximo artículo os 
hablaré, si Dios quiere, del orégano, 
que es una planta agraciada con nu-
merosas propiedades terapéuticas y 
gastronómicas.

La hierba de los inocentes

La fumaria es un poderoso antiescorbútico.

FRAY VALENTÍ
SERRA DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos
Foto: Flickr

TRADICIONES MEDICINALES

42

CULTURA  •  1 OCTUBRE 2023



43

IGNASI RICART
Enamorat de la Paraula
Editorial Claret, 2022, 
58 pág.

Este libro rinde homenaje a Ignasi 
Ricart (1948-2021), presbítero claretia-
no, biblista y profesor, con algunos de 
sus escritos. La Biblia fue su tesoro. Era 
un enamorado de la Palabra. Sabía co-
municar con pasión lo que llevaba den-
tro, sobre todo las Santas Escrituras.

MONTSERRAT MARTÍNEZ
DESCHAMPS
El ministeri diaconal en l’Església
Centre de Pastoral Litúrgica, 2023, 232 pág.

La autora de estas páginas, es-
posa de un diácono de Barcelona y 
licenciada en Teología, desarrolla 
los rasgos fundamentales del dia-
conato. Una publicación divulgati-
va en relación a este don de Dios a 
la Iglesia.

MANUEL FORCANO
(edición y traducción)
Llibre de la Claredat
Fragmenta Editorial, 2023, 302 pág.

El Llibre de la Claredat es uno de los 
grandes pilares escritos de la mística 
medieval judía. Los diversos temas 
que analiza causaron sorpresa desde 
que comenzó a circular a finales del 
siglo XII. Una importantísima fuente 
de enseñanzas cabalísticas.

SARA SÁNCHEZ BUENDÍA
Bel y los fantasmas
Edebé, 2023,
256 pág.

Poco antes de Navidad, cuando 
Bel está a punto de ser expulsada del 
instituto y de arruinar el curso y su 
futuro, ocurre algo que parece sacu-
dirla de su indiferencia. En el insti-
tuto comienza a correr el rumor de 
que se aparece un fantasma... 

NARCÍS OLLER
La febre d’or
Editorial Barcino, 2023,
512 pág.

Narcís Oller es el fundador de la 
novela catalana moderna. Ahora Edi-
torial Barcino reedita su obra más 
emblemática, La febre d’or, a cargo de 
Gemma Bartolí, en su colección Im-
prescindibles. El escritor retrata la so-
ciedad catalana de los años 1880-1882.

HANNAH PICK-GOSLAR
Mi amiga Anne Frank
Editorial Plaza & Janés, 2023,
336 pág.

Estas conmovedoras memorias 
de Hannah Pick-Goslar, supervi-
viente del Holocausto y amiga de 
Anne Frank, son un canto a la vida. 
Un relato lleno de esperanza, fuerza y 
resistencia, donde se pone de mani-
fiesto el poder eterno de la amistad. 
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CON BUEN HUMOR

B rendan Fraser, que recibió el 
Oscar a la mejor interpreta-
ción masculina por The Whale 

(“La ballena”), ha mantenido con 
Hollywood una relación tortuosa. De 
joven, considerado un actor atracti-
vo, desarrolló varios papeles y el más 
existoso fue en La momia. Después 
desapareció de los primeros puestos, 
entre otros motivos, por sus proble-
mas personales. Darren Aronofsky, 
el director de La ballena, lo ha resca-
tado de su letargia para representar 
un papel totalmente opuesto al que 
había hecho en sus inicios: el de una 
persona extremadamente obesa que 
se esconde del mundo. La película se 
basa en la obra de teatro homónima y 
autobiográfica de Samuel D. Hunter.

Charlie (Brendan Fraser) es un 
profesor de literatura que imparte sus 
clases en formato telemático desde un 
ordenador donde la única cámara que 
está apagada es la suya. No quiere que 
vean su cuerpo deformado por el ex-
ceso de peso provocado por la ingesta 
incontrolada de comida que pretende 
compensar la tristeza de una pérdida. 
Su dolor es más grande al haber aban-
donado a su mujer y a su hija de ocho 
años por un nuevo amor. Solo cuen-
ta con una amiga que le acompaña e 
intenta ayudarlo respetando sus de-
cisiones, aunque las considera equi-
vocadas. Lo que más desea es ayudar 
a su hija y que esta llegue a ser feliz.

LA BALLENA (The Whale)
DIRECTOR: Darren Aronofsky
GUIONISTA: Samuel D. Hunter
INTÉRPRETES: Brendan Fraser, 
Sadie Sink, Hong Chau, Ty Simpkins, 
Samantha Morton, entre otros
Estados Unidos, 2022

El film nos habla de la imagen 
personal y de cómo esta afecta a las 
relaciones. Pero va más allá, presenta 
los vínculos familiares de sus miem-
bros y cómo estos se ven afectados 
por sus decisiones. La necesidad del 
perdón se encuentra también en el 
centro de la trama y muestra cómo, 
a veces, las religiones o algunas ma-
nifestaciones de estas, no han sabido 
dar respuesta a lo que piden las per-
sonas en su ser más profundo.

Toda la acción pasa en una misma 
habitación. Los diferentes persona-
jes entran y salen, pero él permanece. 
El ambiente es pretendidamente an-
gustiante y la película experimenta 
un crescendo emocional que va opri-
miendo cada vez más al espectador. 
Como hilo conductor hay una redac-
ción sobre el relato de Moby Dick, la 
famosa ballena de Herman Melville, 
que es una verdadera metáfora de lo 
que sucede.

Tal vez lo más bonito, sin embar-
go, es descubrir la heroicidad de este 
padre capaz de darlo todo por su hija. 
De confiar en su bondad, a pesar de 
las aparentes y continuas muestras 
de rechazo que él y los demás reciben 
de ella. Y todo porque el protagonista 
tiene un deseo y una necesidad pro-
fundas que expresa con un grito que 
le sale de lo más profundo de su ser: 
“¡Necesito saber que al menos he he-
cho una cosa bien en mi vida!”

CRÍTICA DE CINE

La necesidad del perdón

MERCÈ
LAJARA
Licenciada en Biología y 
doctora en Bioética

44

CULTURA  •  1 OCTUBRE 2023



UN NUEVO UMBRAL

JOSEP RUAIX I VINYET
Nous estudis de llengua 
Editorial Claret, 2023, 1.022 pág.

CRÍTICA LITERARIA

El catalán
en profundidad

V er-juzgar-actuar, esta me-
todología de trabajo personal 
que ayuda a analizar una rea-

lidad concreta, tan propia de grupos 
de revisión de vida, me atrevería a 
decir que es la que Josep Ruaix ha 
adaptado a la hora de enfrentarse 
al estudio de la lengua. Podríamos 
parafrasearla, en su caso, en un 
ver-analizar-concluir. 

Porque si de algo podemos estar 
seguros cuando nos adentramos en 
la lectura de cualquiera de los temas 
recogidos en este su volumen Nous 
estudis de llengua, es que veremos có-
mo es la lengua catalana, seremos 
conducidos por el análisis meticu-
loso de ejemplos reales, y a menudo 
conflictivos, y leeremos las conclu-
siones y opiniones de su autor. 

Los temas estudiados abarcan 
campos diversos: sintáctico, nor-
mativo, fonético, ortográfico, ti-
pográfico, léxico, de estilo... y nos 
indican que estamos ante un hombre 
inquieto, perseverante, un científico 
y apasionado de la lengua catalana. 

Mn. Ruaix, voz autorizada del es-
tudio y la observación de la lengua 
catalana, como lo demuestran sus 
publicaciones a lo largo de muchos 
años, y un referente para muchos 
lingüistas y filólogos, ha decidido 
reunir unos sesenta artículos que ha 
ido publicando en la revista Llengua 
Nacional, y los ha complementado 
con alguno más inédito. 

No se trata de un volumen para 
leerlo del tirón, al contrario. Pero 
ante cualquier duda lingüística que 
os pueda abrumar, mejor será que lo 
tengáis a mano.

MONTSERRAT
PIBERNAT
Lingüista de
“Catalunya Cristiana”

Implicados en el 
presente y el

futuro del planeta

SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

Hace ocho años el papa Francisco 
hacía una llamada urgente a un nu-

evo diálogo sobre la manera como 
estamos construyendo el futuro del 
planeta. Y lo explicaba con una car-

ta encíclica sobre “el cuidado de la 
casa común” titulada Alabado seas. A 

lo largo de estos años no ha parado 
de insistir en lo mismo y pedirnos 

un gesto de corresponsabilidad e 
implicación no solo de cara a una 

mayor concienciación, sino con 
actitudes y actuaciones concretas 

que tocan incluso pequeños detalles 
de la vida de cada día.

En esta llamada habla de que “el 
desafío urgente de proteger nuestra 
casa común incluye la preocupación 

de unir a toda la familia humana 
en la búsqueda de un desarrollo 

sostenible e integral, pues sabemos 
que las cosas pueden cambiar” (LS 

13). Además, los creyentes tenemos 
razones más que nadie para creer 
que “La humanidad aún posee la 

capacidad de colaborar para cons-
truir nuestra casa común”, pero 

somos conscientes también de 
las dificultades, puesto que, como 

señala Francisco “lamentablemen-
te, muchos esfuerzos para buscar 

soluciones concretas a la crisis am-
biental suelen ser frustrados no solo 
por el rechazo de los poderosos, sino 
también por la falta de interés de los 
demás. Necesitamos una solidaridad 

universal nueva” (LS 14).
Esta semana, con la festividad de 
san Francisco de Asís, patrono de 

la ecología, se clausura este mes 
que hemos dedicado a la Creación, 

a la Tierra. Aun así, tendremos 
que seguir trabajando por ello sin 

descanso. En palabras del Papa 
referidas a san Francisco, él, “fiel a 
la Escritura, nos propone reconocer 

la naturaleza como un espléndido 
libro en el cual Dios nos habla y nos 
refleja algo de su hermosura y de su 

bondad” (LS 12).
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Agenda

Barcelona

IGLESIA DE SAN CAYETANO
El domingo 1 de octubre, a las 
17.30, concierto de Lily Holzman 
(soprano) y Legna Tabares (gui-
tarra). Taquilla inversa; el miér-
coles 4, a las 19.30, concierto 
solidario de la Coral Gracienca a 
favor de la Fundación Mirada de 
Esperanza (c/ Consell de Cent, 293 
– Barcelona).

MONASTERIO DE SAN PEDRO 
DE LAS PUELAS
El domingo 1 de octubre, a las 
17.45, lectio divina en grupo sobre 
el evangelio del domingo con la 
Hna. Catalina Terrats; el sábado 
7, de 10.00 a 13.00, Ressons con la 
Hna. M. Teresa Furest. Inscrip-
ciones: resso.stpere@gmail.com.

OBISPO JOAN CARRERA
El martes 3 de octubre, a las 20.00, 
misa en recuerdo del obispo Joan 
Carrera en la parroquia de Santa 
María de Badalona.

AMIGOS DEL ÓRGANO DE LES 
CORTS
El domingo 8 de octubre, a las 
18.00, concierto de fiesta mayor 
con Ana Aguado en la parroquia 
de Santa María de los Remedios 
de Les Corts de Barcelona.

Girona

ANTONI MATABOSCH
El jueves 5 de octubre, a las 19.00, 
presentación del libro La penúlti-
ma paraula de Antoni Matabosch 
en el Centro Cívico del Barri Vell 
de Girona con Antoni Puigvert, 
Jaume Angelats, Dolça Iglesias 
y el autor.

MONASTERIO DE SAN DANIEL
El sábado 7 de octubre, a las 11.00, 
visita guiada al monasterio de San 
Daniel de Girona.

MÍRIAM DÍEZ
El sábado 7 de octubre, a las 
20.00, conferencia de Míriam 
Díez Identitat cristiana en un con-
text de noves tecnologies en el Casal 
Obispo Cartañà de Girona.

Sant Feliu de Llobregat

CATALONIA SACRA
El sábado 7 de octubre, a las 11.30, 
visita guiada L’església romànica de 
Santa Maria de Cervelló con Jaume 
Pons. Inscripciones: tel. 693 720 202.

Solsona

AÑO JUBILAR BELLPUIG
El domingo 1 de octubre, a las 
18.00, dentro de los actos de ce-
lebración de los 400 años de la 
primera llegada del Cristo de Bor-
mio a Bellpuig y 70 de su regreso, 
concierto de Canta la Teva Fe en la 
iglesia de San Nicolás.

SANTUARIO DE EL MIRACLE
El fin de semana del 13 al 15 de 
octubre, literatura y espiritualidad 
Bassa d’Òria. La poesia de Joan de la 
Creu i Teresa de Jesús. Más informa-
ción: tel. 973 291 699.

Tarragona

CASA DE MISERICORDIA
El domingo 1 de octubre, a las 11.00, 
misa de los veinticinco años de la 
Casa de Misericordia en el santuario 
de la Virgen de Misericordia de Reus. 
Preside el arzobispo Joan Planellas.

Urgell

CONCIERTO
El sábado 7 de octubre, a las 11.30, 
dúo de vientos con Ester Sánchez y 
Unai Gutiérrez en la iglesia de San 
Saturnino de Nagol en Sant Julià de 
Lòria (Andorra).

Vic

TERRITORIO OLIBA
El sábado 7 de octubre, a las 11.00, 
taller familiar de letras capitales 
Caplletres bestials!  en la catedral de 
San Pedro de Vic.

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Por la Iglesia, para que adopte la 
escucha y el diálogo como estilo de 
vida, dejándose guiar por el Espíritu 
Santo hacia las periferias
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El P. Fermín Maroto lleva en Madagascar desde 
1967. Recibe la ayuda de la ONG Malaria 40 (www.
malaria40.org) para desarrollar proyectos huma-
nitarios a favor de la población de la región del 
Androy. El P. Maroto comparte sus experiencias 
misioneras para acercarnos esta realidad.

¿Cómo es la región de Androy?

Es una zona famosa por su escasez de agua. Esta 
sequía da origen a hambrunas constantes. La 
población ha tenido acceso a la educación y esto a 
algunos les ha dispuesto a emigrar. Esa migración 
tiene dos vertientes: una parte encuentra trabajo 
y envía dinero a las familias; otra no encuentra 
trabajo, deja a la familia desfavorecida y ellos 
también sufren las consecuencias. Los ciclones lo 
destruyen todo y traen enfermedades, pero esta-
mos deseando que lleguen porque traen el agua.

¿Cuál es la colaboración con Malaria 40? 

Malaria 40 responde a las necesidades concre-
tas y básicas en las que necesitamos ayuda, por 
ejemplo, en el ámbito del agua, con la construc-
ción de pozos; en educación, reconstruyendo 
escuelas; en salud, proveyendo de medicinas y 
asistiendo a casos urgentes; en alimentación, 
proveyendo de comida en los comedores sociales 
especialmente en zonas de hambrunas, donde el 
50% necesita ayuda en la alimentación.

¿Qué urgencia preocupa más? 

El agua para beber. En la zona de Androy solo hay 
posibilidad de tener agua cuando es época de lluvias, 
corta e intensa. Necesitamos ayuda para construir 
aljibes en los poblados. También urge alimentación 
para dar cada día comida a los miles de alumnos de 
nuestras escuelas, ya que esa es su única comida. 

¿Y las necesidades futuras? 

Sobre todo, en el ámbito educativo. Hemos 
cubierto la educación primaria en muchos pobla-
dos, pero no la secundaria y muchos jóvenes han 
de desplazarse muchos kilómetros y alejarse de 
sus familias para acabar su etapa educativa. Ne-

cesitamos ayuda para asistirlos con alojamiento y 
manutención.

¿Qué ha aprendido en Madagascar?

En positivo, la cercanía a la naturaleza, el respeto 
a los ancestros, la distribución de roles en la fa-
milia que aporta cohesión y armonía; el valor de 
la vida humana para sobrellevar las enfermeda-
des, el hambre, porque para ellos la vida es eter-
na, continúa y cuando mueren pasan a un mundo 
de más valor y de ahí el culto a los ancestros. Lo 
negativo, los fady o tabúes, creencia en los espí-
ritus, el mundo de los hechiceros, el animismo 
les hace vivir con miedo y dependencia, provoca 
enemistades y confrontaciones y ralentiza el 
desarrollo. La aportación del cristianismo, en ese 
sentido, les aporta liberación y mejor gestión de 
la libertad y fraternidad.

¿Cómo podemos ayudar?

Nuestras potencialidades son muy amplias. 
Tenemos que dinamizar los valores humanos en 
nuestra sociedad occidental, dando a la persona 
humana su sitio de verdad. Apertura a que todos 
somos la misma familia en el mundo. También 
económicamente, para continuar los proyectos 
humanitarios que realizamos.

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA
Barcelona

misionero en Madagascar
P. FERMIN MAROTO“Tenemos que dinamizar 

los valores humanos 
en nuestra sociedad 
occidental”
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