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EDITORIAL

Grito de alerta 
empapado de 
esperanza
En la pequeña casa que compartimos, 
Cataluña, estamos sufriendo un aumen-
to de temperaturas y una sequía que 
llevamos tiempo arrastrando. Y cuyas 
consecuencias sufren los ganaderos, que 
ven faltar el alimento de los ganados, y 
los campesinos, que tienen que poner 
todos los medios no ya para salvar las 
cosechas sino los propios árboles. La 
subida del precio de alimentos básicos 
como el aceite de oliva, la base de la die-
ta mediterránea, vacía nuestros bolsillos 
y provoca que ir a comprar cada día sea 
más caro. Nos dicen que en diciem-
bre, si no llueve antes, entraremos en 
emergencia y habrá afectaciones en los 
hogares del área de Barcelona.
Y no obstante estos avisos, da la sen-
sación de que aún no somos lo sufi-
cientemente conscientes del cambio 
climático y de sus consecuencias a corto 
y largo plazo. De alguna manera es lo 
que ha experimentado el papa Francisco 
cuando han transcurrido ocho años de la 
publicación de la encíclica Laudato Si’ y 
que recoge en la recién publicada exhor-
tación apostólica Laudate Deum: “Con el 
paso del tiempo advierto que no tene-
mos reacciones suficientes mientras el 
mundo que nos acoge se va desmoro-
nando y quizás acercándose a un punto 
de quiebre” (LD 2).
Un texto que en el número de esta 
semana presentamos en síntesis y de 
forma analítica y que es un grito de 
alerta empapado de esperanza. El papa 
Francisco conmina a las grandes poten-
cias mundiales a dar pasos destacados 
hacia la necesaria transición ecológi-
ca, pero también apela a las pequeñas 
decisiones que podemos hacer cada uno 
de nosotros en nuestro día a día: “Invito 
a cada uno a acompañar este camino 
de reconciliación con el mundo que nos 
alberga, y a embellecerlo con el propio 
aporte, porque ese empeño propio tiene 
que ver con la dignidad personal y con 
los grandes valores. Sin embargo, no 
puedo negar que es necesario ser since-
ros y reconocer que las soluciones más 
efectivas no vendrán solo de esfuerzos 
individuales sino ante todo de las gran-
des decisiones en la política nacional e 
internacional” (LD 69).
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La semana 
en tuits

Escuchado en Ràdio Estel

La efeméride

LA SEMANALa semana 
en tuits

IGNASI MIRANDAIGNASI MIRANDA

XISKYA VALLADARES Y EL SÍNODO 2023

17 de octubre de 1986
La ciudad de Barcelona es designada sede de 
los Juegos Olímpicos de 1992

El último Pleno del Consejo Comarcal del Vallès Oriental, del 27 de sep-
tiembre, aprobó declarar el santuario de Nuestra Señora de Puiggraciós Bien 
Cultural de Interés Local. Este paso en la defensa y protección del santuario 
llega el año en que se conmemora medio siglo de presencia benedictina fe-
menina en la ermita. Fue en 1973 cuando un grupo de benedictinas del mo-
nasterio de San Pedro de las Puelas se hizo cargo del santuario, que se había 
quedado sin ermitaños. Desde ese momento, hasta 19 monjas han pasado 
por Puiggraciós, cuidando este espacio que se ha convertido en un referente 
natural, cultural y espiritual para todo el territorio que lo rodea. 
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ANNA ROWLANDS 
@ANNAROWLANDS1
04/10/2023
Profesora de Pensamiento Social 
Católico
En las sesiones plenarias del Sínodo 
estamos sentados juntos —clero, 
laicos, religiosos consagrados y 
delegados ecuménicos— alrededor 
de la mesa, con el apoyo de varios 
artilugios tecnológicos que facilitan 
las intervenciones y votaciones. 
¡La primera! Un vistazo a lo que veo 
desde mi asiento esta mañana

ROSER OLIVER I OLIVELLA 
@OLIVEROLIVELLA
01/10/2023
Corresponsal de TV3 en Oriente Próximo
El reino de Armenia fue el primer 
estado en declararse cristiano en el 
año 301. Las iglesias más antiguas 
son del Alto Karabaj. Ahora, los 
armenios temen que Azerbaiyán, un 
país musulmán, eche a perder este 
patrimonio

EVA FERNÁNDEZ 
@EVAENLARADIO
02/10/2023
Corresponsal de la Cope en el Vaticano
El regalo de la cantante española 
Pasión Vega al Papa. Esta tarde le 
ha interpretado el tango de Carlos 
Gardel Volver en la presentación de 
la Misa Criolla que se celebrará el 
próximo 12/12 en la basílica de la 
Sagrada Familia de Barcelona en 
la que también intervendrá David 
Bisbal

JAVIER MARTÍNEZ-BROCAL 
@JAVIERMBROCAL
30/09/2023
Corresponsal de ABC en el Vaticano
El Papa crea 21 nuevos cardenales, 
de los que 18 son electores. Los 
compara con una orquesta en la que 
“la diversidad es indispensable”, 
nadie va por su cuenta y el director 
ayuda a que cada uno se mueva con 
fidelidad creativa 

Xiskya Valladares, una de las 54 
mujeres que participan en el Sínodo, 
aseguró el 5 de octubre que “no hay 
que tener miedo a hablar de los temas 
más controvertidos”. En una entre-
vista en el programa La Caravana, la 
religiosa de la congregación Pureza de 
María comentó que, en esta asamblea 
donde votan a las mujeres por pri-
mera vez, “todos debemos ser escuc-
hados”. Sobre el acompañamiento y 
la acogida a las parejas del colectivo 
LGTBIQ+, dijo que “es un tema para 
abordar”, porque “forma parte de la 
realidad de la Iglesia”, donde “todos 
debemos ser escuchados”.

La monja nicaragüense dijo estar 
“emocionada por estas jornadas de 
trabajo y, sobre todo, por el hecho 
de que mujeres y laicos participa-
sen en la procesión inaugural junto 
a cardenales y obispos”. Lo calificó 
de hecho “histórico y simbólico”. 
Xiskya Valladares afirmó que la 
reunión servirá para que “todo el 
mundo sea escuchado con libertad”. 
La religiosa, de 54 años, es conoci-
da como “la monja tuitera”, ya que 
crea contenido en las redes sociales 
relacionado con la fe. Su cuenta de 
TikTok acumula más de 700.000 se-
guidores.

5



Existen varias teorías sobre la 
etimología del topónimo Tu-
rín, según la lengua en la que 

se fundamenten. Si nos basamos en 
la teoría latina, veremos que la ciudad 
—la antigua Augusta Taurinorum— está 
estrechamente ligada a una figura: el 
toro. Las representaciones de este ani-
mal a lo largo de la ciudad son diversas, 
desde las fuentes hasta las farolas, pa-
sando por el escudo de la ciudad, que 
nos muestra un gran toro rampante.

Para los iniciados en la simbología 
cristiana, el toro no es una figura leja-
na. Cada Navidad, en el belén, vemos 
cómo un toro acompaña al niño acaba-
do de nacer. Además de esta expresión 
popular, identificamos al toro como 
la representación tetramórfica del 

evangelista Lucas por las cualidades 
de sus parábolas, que nos transmiten 
una visión próxima a los sentimientos 
y a la fortaleza de Jesús, y su justicia 
para con la humanidad. En este punto 
encontramos una primera vinculación 
entre el Evangelio y la ciudad, pero aún 
hay más: si cogemos el Evangelio de 
Lucas, veremos que el primer episodio 
justo tras el prólogo es el anuncio del 
nacimiento de san Juan Bautista. En 
este hecho se nos manifiesta la segun-
da conexión entre el texto bíblico y la 
ciudad. Desde tiempos remotos, san 
Juan Bautista ha sido el patrono de la 
capital del Piamonte, y, de hecho, la 
sede episcopal de la diócesis está en la 
catedral que los turineses le dedicaron 
a lo largo de los siglos. 

Podremos pensar que estos he-
chos son una casualidad. Sin embar-
go, si los observamos con una mirada 
espiritual, también podremos en-
tender que las obras divinas pueden 
aparecer delante de nosotros a modo 
de sincronías. Solo hay que abrir los 
ojos y saberlas ver. En la cotidiani-
dad de nuestros actos, de nuestras 
ciudades, Dios se hace presente en 
los detalles más pequeños, y, como 
un buen amigo, nos invita al diálogo. 
Este diálogo también lo encontramos 
en la lectura del Evangelio, por tanto, 
basta con aceptar la invitación y dejar 
que la conversación fluya entre Cristo 
y nosotros, con la ayuda latente del 
evangelista Lucas, el del corazón de 
Toro.

Desde tiempos remotos, san Juan Bautista ha 
sido el patrono de la capital del Piamonte

Setenta y seis años después de la 
llegada de la fe bahá’í a España 
y siendo ya parte integral de la 

sociedad, la comunidad bahá’í acaba 
de obtener la declaración de notorio 
arraigo, un estatus que reconoce su 
contribución social, educativa y al 
diálogo público constructivo en nu-
estra sociedad.

La declaración de notorio arraigo 
de la comunidad bahá’í emitida por el 
Ministerio de la Presidencia destaca 
“la actividad que realiza en la socie-
dad en el ámbito de la educación no 
formal, la defensa de los Derechos 
Humanos, o la igualdad entre hom-
bres y mujeres, que forma parte de los 

principios de la fe bahá’í enunciados 
por su fundador Bahá’u’lláh”.

Además, la disposición legal hace 
referencia a “la actividad en el ám-
bito académico y jurídico, así como 
la participación en foros y mesas de 
diálogo interreligioso”. La fe bahá’í 
se convierte así en la octava confesión 
con este reconocimiento y la primera 
en alcanzarlo a través del Real Decreto 
593/2015 que regula los criterios obje-
tivos para obtenerlo. Este paso marca 
también un adelanto en el reconoci-
miento de derechos de las minorías 
y la diversidad religiosa existente en 
España.

El procedimiento establece que la 
Comisión Asesora de Libertad Reli-
giosa (compuesta por expertos, re-
presentantes del gobierno y líderes 
religiosos de confesiones con notorio 
arraigo) debe emitir un informe pre-
ceptivo, que en esta oportunidad ha 
sido favorable por unanimidad.

La fe bahá’í es una religión con 
más de ocho millones de seguido-
res establecidos en todos los países 
y territorios del mundo. Su principio 
central es la unidad de la humanidad, 
objetivo por el cual trabajan en su vida 
diaria a través de diferentes activida-
des de servicio a la sociedad.

Los bahá’ís entienden que su pa-
pel, como el de toda religión, debe ser 
la construcción de una sociedad más 
cohesionada, justa y próspera, apro-
vechando la fuerza que tienen prin-
cipios espirituales como el amor y el 
reconocimiento de que la humanidad 
constituye una sola familia.

Mirada al mundo

Leer el Evangelio en la ciudad del toro 

Punto de vista

Notorio arraigo
de la comunidad bahá’í

PAU M.
DURAN
Estudiante en Turín

EMILIO
EGEA
Miembro de la comunidad 
bahá’í

Este paso marca 
un adelanto en el 
reconocimiento de 
derechos de las minorías 
y la diversidad religiosa 
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CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

C ada mes de octubre la 
Iglesia celebra la fiesta de 
dos santas carmelitas, de 
nombre muy similar. Es-

te año se da la coincidencia de que 
ambas celebraciones tienen lugar en 
domingo. El 1 de octubre la Iglesia re-
cordó a santa Teresa del Niño Jesús y 
hoy, 15 de octubre, conmemoramos 
la fiesta de santa Teresa de Jesús. 
Estas dos santas nos acompañarán 
y ayudarán estos días a participar 
con entusiasmo en la tercera etapa 
del sínodo que estamos recorriendo.

Santa Teresa de Ávila nos ense-
ña a caminar con Jesús, como quien 
anda al lado de un amigo. Vivió su 
relación con el Señor como una his-
toria de amistad. Jesús es para ella un 
amigo que nunca falla, un amigo que 
jamás nos abandona, especialmen-
te en los momentos difíciles. Con Él 
a nuestro lado, nos dice la santa de 
Ávila, todo se puede sufrir (cf. Libro 
de la vida 22,6).

Santa Teresa de Jesús nos invita a 
caminar junto a nuestros hermanos 
y hermanas. Durante su vida siem-
pre trató de tejer una red de “amigos 
fuertes de Dios”, unidos por el amor 
a Dios y al prójimo, que caminaran 
juntos y dieran a conocer al mundo la 
buena noticia del Evangelio. Duran-
te este Sínodo podemos proclamar 
como ella decía a menudo: “Juntos 
andemos, Señor. Por donde fuereis, 
tengo de ir. Por donde pasareis, tengo 
de pasar” (Camino 21,6).

Santa Teresa del Niño Jesús, tam-
bién conocida como Teresa de Lisieux, 
fue una mujer humilde, que llevó una 
vida sencilla y discreta. Esta santa es 
una de aquellas personas entrañables 
a las que Jesús se refiere en el Evan-
gelio cuando dice: “Te doy gracias, 
Padre, Señor del cielo y de la tierra, 
porque has escondido estas cosas a los 
sabios y entendidos, y se las has reve-
lado a los pequeños” (Mt 11, 25-27).

Teresa de Lisieux propone que si-
gamos lo que ella llamaba un “cami-
nito de confianza y amor”. Para ella, 
la confianza consiste en convertirse 
en un niño que se abandona en las 
manos de Dios. Teresa nos pide tam-
bién que aprendamos a amar a Dios 
y a nuestros hermanos, como Cristo 
nos enseña. La santa de Lisieux nos 
anima a construir una Iglesia alegre, 
humilde y abierta, en la que todos y, 
especialmente los más vulnerables, 
se sientan como en casa. Hizo del 
amor el centro de su vida: “En el co-
razón de la Iglesia, mi madre, yo seré 
el amor” (Historia de un alma, cap. IX).

Queridos hermanos y hermanas, 
el testimonio de estas santas nos 
puede inspirar en nuestro camino 
sinodal. Sigamos ese camino sin 
miedo y con ilusión, con la esperanza 
de que entre todos podamos avan-
zar con decisión y dar respuestas a 
los interrogantes que nos plantee la 
vida. Que María, Madre de la Iglesia, 
nos ayude a caminar unidos tras las 
huellas de Jesús.

Un camino
de confianza y amor
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A todas las personas de bue-
na voluntad sobre la cri-
sis climática”, encabeza 
el papa Francisco su ex-

hortación apostólica Laudate Deum 
anticipando que su documento es 
amplio, abierto a la sociedad civil 
y necesitado de la colaboración de 

todo tipo de gente independiente-
mente de su sensibilidad religiosa. 
Es una de las señas de identidad 
de Francisco, quien en diez años 
ha conseguido acercarse a quienes 
parecían inalcanzables, como la le-
jana Mongolia o la hermética Iglesia 
patriótica china, y ha profundizado 
el diálogo con la ciencia y la cultura 
que ya impulsaron Benedicto XVI y 
Pablo VI.

Laudate Deum salió a la luz el pa-

sado 4 de octubre, día de san Fran-
cisco de Asís, patrono católico de la 
ecología, y ocho años después de la 
publicación de la encíclica Laudato 
Si’, el primer texto de ese rango de-
dicado por completo al cuidado de la 
Creación. Aunque no es una preo-
cupación exclusiva de Francisco: ya 
otros Papas, como Juan Pablo II en 
Evangelium vitae (1995), abordaron 
la contaminación del planeta.

“Con el paso del tiempo ad-

El 4 de octubre de 2019 el Papa plantó un árbol en los jardines vaticanos, junto a líderes indígenas, como un acto de amor por la creación.

Desgranamos las claves de la exhortación apostólica que se 
dirige a cualquier persona preocupada por el clima

EL PAPA PIDE EN 
“LAUDATE DEUM” 
REPENSAR EL PODER

RODRIGO MORENO QUICIOS
Corresponsal en Roma
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vierto que no tenemos reacciones 
suficientes mientras el mundo que 
nos acoge se va desmoronando y 
quizás acercándose a un punto de 
quiebre”, señala Francisco en su 
exhortación apostólica recono-
ciendo que, tras la publicación de 
Laudato Si’, ha visto muchas menos 
reacciones a la crisis climática de las 
que le habría gustado. En este nuevo 
texto, invita a superar con caridad, 
pero firmeza, las resistencias de los 
negacionistas. “Por más que se pre-
tendan negar, esconder, disimular 
o relativizar, los signos del cambio 
climático están ahí, cada vez más 
patentes”, lamenta.

Francisco, que es químico y tra-
bajó durante años en un laboratorio 
a las órdenes de una científica para-
guaya, esgrime en los primeros epí-
grafes de su exhortación apostólica 
una breve explicación técnica de los 
efectos del calentamiento global. 
“Sí es verificable que determina-
dos cambios en el clima provoca-
dos por la humanidad aumentan 
notablemente la probabilidad de 
fenómenos extremos cada vez más 
frecuentes e intensos. Por eso sa-
bemos que cada vez que aumente 
la temperatura global en 0,5 grados 
centígrados aumentarán también la 
intensidad y la frecuencia de gran-
des lluvias y aluviones en algunas 
zonas, sequías severas en otras, 
calores extremos en ciertas regio-
nes y grandes nevadas en otras”, 
apunta. Con dolor, confiesa que “en 
los últimos años no han faltado per-
sonas que pretendieron burlarse de 
esta constatación” y que “me veo 
obligado a hacer estas precisiones, 
que pueden parecer obvias, debido a 
ciertas opiniones despectivas y po-
co racionales que encuentro incluso 
dentro de la Iglesia católica”.

LOS RIESGOS DEL “PARADIGMA 
TECNOCRÁTICO”

El Papa advierte que, aunque un 
aumento de 0,15 grados por década 
parezca poca cosa y que desde 1850 
la temperatura haya aumentado 
en 1,1 grados, “pequeños cambios 
pueden provocar cambios mayo-
res, imprevistos y quizás ya irre-
versibles, debido a los factores de 
inercia”. Demanda frenar en seco 
y con urgencia la contaminación 
del planeta antes de desencadenar 
“una cascada de acontecimientos 

que se precipitan como una bo-
la de nieve” y señala que, con un 
incremento de solo 2 grados más, 
se derretirían totalmente las capas 
de hielo de Groenlandia y de buena 
parte de la Antártida, “con enor-
mes y gravísimas consecuencias 
para todos”.

Por eso pide pararlo todo antes 
de la catástrofe, a pesar de que al-
gunas voces insistan en que todo va 
bien y que con el avance de la ciencia 
y el dinero del extractivismo, más 
tarde se podrá parchear el herido 
planeta. “Lamentablemente la cri-
sis climática no es precisamente un 
asunto que interese a los grandes 
poderes económicos, preocupados 
por el mayor rédito posible con el 
menor costo y en el tiempo más 
corto que se pueda”, denuncia. 
Francisco señala que esta ceguera 
voluntaria se deriva de una coloni-
zación ideológica, que en este caso 
ha definido como “el paradigma 
tecnocrático”, del que ya advertía 
en Laudato Si’. “En el fondo consis-
te en pensar como si la realidad, el 
bien y la verdad brotaran espontá-
neamente del mismo poder tecno-
lógico y económico”, decía en 2015 
y repite en 2023 rescatando su cita.

“REPENSAR NUESTRO USO DEL 
PODER”

Aunque el desarrollo industrial 
nos interese a todos y el engorde 
de las rentas de los países parezca 
indiscutiblemente positivo, el Pa-
pa señala que muchos de estos pro-
cesos se están llevando a cabo de 
forma imposible de sostener en el 
tiempo. “Sin duda no son ilimitados 
los recursos naturales que requiere 
la tecnología, como el litio, el sili-
cio y tantos otros.” Y va más allá 
de lo técnico y denuncia que esta 
cosmovisión acaba apartando a Dios 
y a los hermanos: “El mayor pro-
blema es la ideología que subyace 
a una obsesión: acrecentar el poder 
humano más allá de lo imaginable, 
frente al cual la realidad no humana 
es un mero recurso a su servicio.” 
Francisco incluso denuncia que esta 
miopía cambia por completo para el 
hombre el sentido de la Creación y 
provoca que “todo lo que existe deja 
de ser un don que se agradece, se va-
lora y se cuida, y pasa a ser esclavo, 
víctima de cualquier capricho de la 
mente humana y sus capacidades”.

PAPA FRANCISCO
“Con el paso del 
tiempo advierto 
que no tenemos 

reacciones 
suficientes mientras 

el mundo que 
nos acoge se va 

desmoronando y 
quizás acercándose a 
un punto de quiebre”

“Lamentablemente 
la crisis climática no 

es precisamente un 
asunto que interese a 

los grandes poderes 
económicos”

“Todo lo que existe 
deja de ser un don 

que se agradece, se 
valora y se cuida, y 
pasa a ser esclavo,

víctima de cualquier 
capricho de la 

mente humana y sus 
capacidades”
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Los primeros epígrafes de la exhortación recogen una breve explicación técnica de los efectos del calentamiento global.
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Para contrarrestar esta carrera 
al desastre, Laudate Deum propone 
“una mirada más amplia que nos 
permita no solo admirarnos por las 
maravillas del progreso”. “Se nos 
pide nada más que algo de respon-
sabilidad ante la herencia que de-
jaremos tras nuestro paso por este 
mundo”, emplaza a los lectores. Y 
llama a “repensar nuestro uso del 
poder”. “No todo aumento de poder 
es un progreso para la humanidad, 
basta pensar en las tecnologías ‘ad-
mirables’ que fueron utilizadas para 
diezmar poblaciones, lanzar bom-
bas atómicas, aniquilar etnias.” 
Francisco explica el porqué de esta 
paradoja: “Fueron momentos his-
tóricos donde la admiración ante el 
progreso no dejaba ver lo horroroso 
de sus efectos.” Y advierte de que 
“este riesgo está siempre presen-
te” porque, volviendo a citar Lau-
dato Si’, “el inmenso crecimiento 
tecnológico no estuvo acompañado 
de un desarrollo del ser humano en 
responsabilidad, valores y concien-
cia”.

UNA SOLUCIÓN ÉTICA

Francisco pide a cristianos y al 
resto de personas preocupadas por 
el clima el desarrollo de un “aguijón 
ético” punzante y capaz de impo-
nerse “al marketing y la informa-
ción falsa” de los inversores que 

seducen a la opinión pública con 
promesas de riquezas. “Cuando se 
piensa iniciar un emprendimiento 
con fuerte intervención sobre el 
ambiente y altos efectos contami-
nantes, se ilusiona a los pobladores 
de la zona hablando del progreso lo-
cal que podrá generarse o de las po-
sibilidades económicas”, identifica 
el Papa. “Pero en realidad no parece 
interesarles de verdad el futuro de 
estas personas, porque no se les 
dice con claridad que detrás de ese 
emprendimiento quedará una tierra 
arrasada.”

El Papa insiste en que no todo 
está perdido y que estas dinámi-
cas que han sufrido, por ejemplo, 
las comunidades indígenas de la 
Amazonia a manos de empresas 
madereras, mineras y petrolíferas, 
se puede cambiar por un nuevo 
modo de “concebir la economía”. 
“La lógica del máximo beneficio 
con el menor costo, disfrazada de 
racionalidad, de progreso y de pro-
mesas ilusorias, vuelve imposible 
cualquier sincera preocupación por 
la casa común y cualquier inquietud 
por promover a los descartados de 
la sociedad”, apostilla.

¿QUÉ PEDIR A LA POLÍTICA?

Del mismo modo que la encíclica 
Laudato Si’ se publicó meses antes 
de la Cumbre del Clima de París de 
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Francisco advierte que los recursos naturales 
no son ilimitados.
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2015 para generar conversación y 
tratar de iluminar el debate, Lau-
date Deum ve la luz dos meses antes 
de la COP28 que se celebrará del 30 
de noviembre al 12 de diciembre en 
Emiratos Árabes Unidos, “un país 
del golfo Pérsico que se caracteri-
za por ser un gran exportador de 
energías fósiles, si bien ha hecho 
importantes inversiones en ener-
gías renovables”. Francisco llama a 
mantener viva la esperanza porque 
“decir que no hay nada que esperar 
sería un acto suicida” que implica-
ría “exponer a toda la humanidad, 
especialmente a los más pobres, a 
los peores impactos del cambio cli-
mático”.

El Papa pronostica que “esta 
convención puede ser un punto de 
inflexión, que muestre que todo lo 
que se ha hecho desde 1992 iba en 
serio y valió la pena”. Considera 
que, si se ponen en relieve los su-
cesivos compromisos a los que se 

ha ido llegando, puede transmitir-
se la convicción de que algo se ha 
logrado, pero es necesario remar 
mucho más. “Terminemos de una 
vez con las burlas irresponsables 
que presentan este tema como algo 
solo ambiental, verde, romántico, 
frecuentemente ridiculizado por los 
intereses económicos”, pide.

Francisco concluye exigiendo 
que, “si hay un interés sincero en 
lograr que la COP28 sea histórica, 
que nos honre y ennoblezca como 
seres humanos, entonces solo ca-
be esperar formas vinculantes de 
transición energética que tengan 
tres características: que sean efi-
cientes, que sean obligatorias y que 
se puedan monitorear fácilmente”. 
Y sentencia que, de darse tales con-
diciones, podrá iniciarse una nue-
va era en el cuidado de la creación 
con cambios drásticos, intensos y 
que “cuenten con el compromiso 
de todos”.

“Decir que no hay 
nada que esperar 

sería un acto suicida 
que implicaría 
exponer a toda 
la humanidad, 

especialmente a los 
más pobres, a los 

peores impactos del 
cambio climático”

11
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L a intención de la recién 
promulgada exhortación 
apostólica Laudate Deum 
(LD) del papa Francisco 
queda claramente ma-

nifestada en la introducción: “Pre-
cisar y completar lo que podíamos 
afirmar tiempo atrás” (LD 4). Es 
decir, lo afirmado en la extensa en-
cíclica Laudato Si’ (2015), el texto de 
referencia de la Doctrina Social de 
la Iglesia sobre el cuidado de la casa 
común.

En esta nueva exhortación, es-
tructurada en seis breves secciones, 
se reanudan muchos de los temas 
abordados anteriormente, aunque 
hay novedades a señalar.

En primer lugar, sorprende —
en comparación con los anteriores 
documentos del magisterio pon-
tificio— el uso de fuentes propias 
de las ciencias naturales, como los 
últimos informes del IPCC y publi-
caciones del PNUMA (Programa de 
las Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente). Este tipo de fuentes ya 
había fundamentado la reflexión del 
pensamiento social cristiano ante-
riormente, pero nunca habían sido 
citadas de forma tan explícita. En 
su intento de explicación y denun-
cia, Francisco intenta esclarecer la 
confusión mediática, los intereses 
económicos y los malentendidos 
políticos que han rodeado el debate 
climático, a pesar del amplio con-
senso científico sobre la gravedad 
del problema del calentamiento 
global y su origen antrópico.

Otra cuestión a resaltar es la ex-
tensión y el detalle con que aborda la 
cuestión desde la perspectiva de las re-

laciones internacionales. No es casual 
que el líder espiritual de una comunión 
global como la católica insista en la 
importancia de reconfigurar y recrear 
el multilateralismo, dedicándole casi 
la mitad de la exhortación. Esta ur-
gente necesidad la ilustra repasando 
con detalle la historia de las cumbres 
climáticas (COP) de los últimos años, 
así como otros convenios y protoco-
los medioambientales exitosos o fa-
llidos. En este sentido, la llamada a 
asumir —por parte de los países más 
industrializados— los daños y pérdi-
das (loss and damage) provocados por el 
calentamiento global resulta signifi-
cativa y valiente, así como la mención 
explícita de Estados Unidos y China, 
ambos principales emisores de gases 
de efecto invernadero (LD 72).

Por último, la reflexión antropo-
lógica, ética y teológica permea tam-
bién el conjunto del texto. Llama la 
atención la expresión “antropocen-
trismo situado”, lo único que Fran-
cisco piensa que podemos defender 
desde una perspectiva cristiana: “Es 
decir, reconocer que la vida humana 
es incomprensible e insostenible sin 
las demás criaturas” (LD 67).

“LAUDATE DEUM” 
UNA CONTRIBUCIÓN 
A ESCLARECER EL 
DEBATE CLIMÁTICO

JAIME TATAY, SJ
Universidad Pontificia Comillas

OPINIÓN



Hay que aspirar a que la sociedad 
esté guiada por las Bienaventu-
ranzas? La respuesta más común 

a este interrogante es que se trata de una 
utopía. Es cierto, porque aquella realidad 
solo se producirá de manera completa en 
el Reino de Dios alcanzada la plenitud 
de los tiempos. Pero una vez hecha tal 
constatación, ¿qué hacemos con la uto-
pía? ¿La guardamos en el cajón, porque 
entendemos que utópico es sinónimo de 
irrealizable? 

Que sean utópicas no significa no te-
ner que llevarlas a su realización. Prime-
ro, porque son camino de perfección, vía 
a la santidad. Y también, porque lo que 
señala el calificativo no es una imposibi-
lidad sino un horizonte de sentido hacia 
el cual avanzar. Un tensor, una fuerza que 
nos empuja en una determinada direc-
ción. Concebida la cuestión de tal mane-
ra, hay que proporcionar marcos de refe-
rencia dotados de los valores y virtudes 
contenidos en las Bienaventuranzas como 
sustitutos de las ideas fuerza actuales, que 
en gran modo son contrarias a ellas, has-
ta el extremo de  haber cancelado toda 
referencia a Dios en el espacio público, 
en nombre de una “neutralidad” que nos 
dice que solo la nada, el ateísmo y el ag-
nosticismo son “neutrales”.

Cada vez hay más personas que se 
preguntan cómo vivir una vida virtuosa 
y equilibrada, cómo ser justos con los 

demás, cómo encontrar su lugar e iden-
tidad. Y el cristianismo en general y las 
Bienaventuranzas en particular contie-
nen buenas respuestas. Como escribe 
Tom Holland, un historiador agnóstico, 
que con sus libros ha ido virando hacia el 
cristianismo cultural, autor de una obra 
que merece ser recomendada, Dominio, 
referida a la aportación del cristianismo 
a nuestra civilización: “Es el cristianismo 
el que ha creado una sociedad humana y 
compasiva en Occidente.”

Nuestra sociedad y la europea están 
dañadas debido a un materialismo e in-
dividualismo exagerados, y una tecnolo-
gía que nos aliena, dejándonos más solos 
y heridos. Y el cristianismo, que predica 
comunidad, austeridad, templanza, amor 
a la verdad y tiempo para Dios, protege 
contra todo esto. En estas condiciones, 
hay que proponer una vida basada en el 
sentido de las Bienaventuranzas que re-
sulta sencillamente curativo.

Dos condiciones, sin embargo, son ne-
cesarias para conseguirlo. Hay que dispo-
ner de comunidades fuertes, resistentes 
a la sociedad desvinculada, y el cristia-
nismo debe seguir siendo exigente en lo 
moral, y “extraño” en lo sobrenatural. 
Sin maquillarse con modas mundanas, 
porque si lo hace perderá todo interés 
para quienes desde fuera buscan lo que 
la cultura dominante no puede ofrecerles: 
paz y bien.

¿Una sociedad
guiada por las
Bienaventuranzas?

Cada vez hay más personas que se preguntan cómo 
vivir una vida virtuosa y equilibrada, cómo ser justos 
con los demás, cómo encontrar su lugar e identidad

JOSEP
MIRÓ

I ARDÈVOL
Presidente de E-Cristians
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VIDA ECLESIAL

Esta semana prosiguen 
los trabajos del Sínodo 
en Roma, hablamos 
del nuevo cardenal 
Pierbattista Pizzaballa, 
descubrimos la relación 
de san Francisco de 
Asís con Tierra Santa e 
informamos del relevo en 
Cáritas diocesana
de Barcelona ©
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Vigilia de oración ecuménica 
“Together”, previa al Sínodo.



L a XVI Asamblea General Ordi-
naria del Sínodo de los Obispos 
lleva ya varios días en marcha 
en Roma con el entusiasmo de 

sus más de 400 participantes, 365 
con derecho a voto y, de estos, 54 
mujeres. También con las reservas de 
algunos pequeños grupos al proceso 
que ha puesto en marcha Francisco 
para escuchar a la Iglesia. “No nece-
sitamos una mirada cortoplacista, lle-
na de estrategias humanas, cálculos 
políticos ni batallas ideológicas”, dijo 
el Papa a todos en la misa inaugural 
el 4 de octubre. Fue una celebración 
en la que los cardenales creados en 

RODRIGO MORENO QUICIOS
CORRESPONSAL EN ROMA

el consistorio del 30 de septiembre 
formaron parte de la procesión inicial. 
Muchos de ellos participarán en esta 
reunión para escuchar a los fieles en 
el Aula Pablo VI del Vaticano hasta el 
29 de octubre.

Francisco quiere tranquilizar a va-
rios sectores muy diferentes al mismo 
tiempo. Por un lado, a quienes espe-
ran cambios profundísimos, pero sin el 
consenso de toda la Iglesia. Por otro, a 
quienes temen una ruptura con la tra-
dición. En realidad, ninguno de estos 
escenarios es realista. “No estamos 
aquí para llevar adelante una sesión 
parlamentaria ni un plan de reformas, 

La fase universal arranca en Roma con indicaciones a los padres 
sinodales de limitar sus conversaciones con la prensa
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Primeros días del Sínodo 
marcados por la unidad, la 
oración y la discreción

Participantes en el Sínodo, de izquierda a derecha: el cardenal Juan José Omella, arzobispo de Barcelona; Francesc Conesa, obispo de Solsona; 
Eva Fernández Mateo, presidenta de Acción Católica General; Luis Manuel Romero, secretario del equipo sinodal de la Conferencia Episcopal 
Española; Vicente Zamora, arzobispo emérito de Zaragona; Luis Miguel Castillo Gualda, profesor de la Universidad Católica de Valencia, y Luis 
Argüello, arzobispo de Valladolid.
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IGLESIA EN SALIDA
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LETICIA SOBERÓN
Experta en Inteligencia colaborativa

Las palabras de Jesús tienen plena 
vigencia en todas las escalas de la 
vida humana, presenciales y digi-
tales. El juicio condenatorio sobre 

los demás suele tener amplia 
difusión también en los entornos 

llamados “católicos”… ¡Y son 
usualmente fruto de la frivolidad!

No entendamos el “ser frívolo” 
como hablar de cosas intrascen-

dentes, ligeras, incluso divertidas 
y alegres.

En su sentido más hondo, una 
persona frívola es la que no asume 

la seriedad de las cosas impor-
tantes; se desliza por la superficie 
de los asuntos sin querer profun-

dizar. Prefiere “pasar sin ver”, 
incluso las consecuencias de sus 

propias palabras y acciones. Esta 
superficialidad tiene mucho de co-
bardía, de eludir la propia respon-

sabilidad. ¡Con cuánta frivolidad 
se emiten juicios temerarios sobre 
los demás, destruyendo la imagen 
y el buen nombre de otras perso-

nas, incluso en nombre de la fe!
Si somos seguidores de Jesús, no 
podemos ser frívolos. El primer 
paso para salir del pecado es to-

marse la vida en serio.
Pocos calibran el daño que hacen 
los comentarios descalificatorios 

que tan a la ligera se hacen en 
una mesa, en el bar, en tertulias 

televisivas, en artículos o en redes 
sociales. Sea porque la persona los 

exprese por sí misma, o porque 
repita o reenvíe esos juicios, hay 

una enorme responsabilidad per-
sonal que no puede ser ignorada. 

Todos hemos visto casos de perso-
nas injustamente acusadas, que ya 

no pueden reparar su reputación 
una vez destruida.

El mandamiento de Jesús está 
vigente hoy y siempre. No tendre-
mos nunca elementos para juzgar 

a los demás (ni a nosotros mis-
mos). Y aunque los tuviéramos. En 

el Apocalipsis el papel de acusa-
dor se atribuye al demonio. El de 

Abogado de los seres humanos, 
al Espíritu Santo, que nos conoce 

como nadie. Pero nos ama.

No juzguéis

LAS RESERVAS DE CINCO CARDENALES

Los cardenales Raymond 
Leo Burke, Walter Brand-
müller, Juan Sandoval, 

Robert Sarah y Joseph Zen fil-
traron al periódico estadouni-
dense National Catholic Register 
una carta dirigida Papa con 
sus reservas hacia el Sínodo 
tan solo dos días antes de que 
comenzara su fase universal. 
Adujeron que lo hacían porque 
Francisco no les había respon-
dido y ya habían pasado 40 días 
desde que lo contactaron. En 
realidad, ya le habían enviado 

otra carta prácticamente idén-
tica el 10 de julio con preguntas 
sobre el diaconado femenino y 
las bendiciones a parejas LGTBI 
que Francisco contestó con tal 
solo un día de diferencia. Sin 
embargo, al no quedar confor-
mes con sus respuestas, escri-
bieron una segunda vez con las 
preguntas reformuladas y exi-
giendo un “sí” o un “no”. Ante 
ese movimiento, la Santa Sede 
dio sus dudas por resueltas y 
se abstuvo de responder a la 
segunda carta.

no, estamos aquí para caminar juntos 
con la mirada de Jesús”, les ha recor-
dado el Pontífice.

El Papa ha dicho de todas las formas 
posibles durante los dos años que el 
Sínodo lleva en marcha que “no es una 
reunión política sino una convocatoria 
en el Espíritu”. Por tanto, no sigue la 
lógica de imponerse sobre el adver-
sario (que no lo hay) ni de aplastar a 
quienes resulten ser minoría. Es por 
eso que ha pedido a los participantes 
revestir todos sus pasos de oración, 
“que nos impide caer en tentaciones 
peligrosas”. Por un lado, “ser una Iglesia 
rígida que se arma contra el mundo y 
que mira hacia atrás”. Por el contrario, 
“ser una Iglesia tibia que se adapta a 
los modos del mundo”.

De hecho, antes de empezar las 
primeras reuniones en el Aula Pablo 
VI, todos los participantes realizaron 
un retiro espiritual del 30 de septiem-
bre al 3 de octubre en Sacrofano, a 
50 kilómetros de Roma, para masticar 
despacio qué les pedía Dios y discernir 
qué demandas venían de Él y cuáles 
pertenecían a la agenda personal de 
cada uno. Y antes de subirse a los auto-
buses para partir a su retiro, participa-
ron también en la vigilia de oración To-
gether, organizada por la comunidad 
ecuménica de Taizé y que reunió en la 
plaza de San Pedro al papa Francisco, 
líderes de otras doce denominaciones 

cristianas y a 18.000 jóvenes de todo 
el mundo, católicos o no, que decidie-
ron que el Sínodo es importante para 
todos los cristianos y que merecía su 
oración, entre otros motivos, por las 
profundas implicaciones ecuménicas 
que pudiera tener.

Esta importancia del diálogo en-
tre Iglesias se traslució en la primera 
congregación general, celebrada el 4 
de octubre, donde el patriarca católi-
co copto de Alejandría, Ibrahim Isaac 
Sidrak, fue el primero en hablar tras el 
Papa. “No son nuestras estructuras ni 
nosotros mismos el punto de referen-
cia de la obra salvadora de Dios, sino 
Cristo, que por medio de su Espíritu 
Santo nos libera de nuestra esclavitud”, 
recordó el líder egipcio.

PAPA FRANCISCO
“No estamos aquí para 

llevar adelante una 
sesión parlamentaria 

ni un plan de 
reformas, no, estamos 

aquí para caminar 
juntos con la mirada 

de Jesús”

VIDA ECLESIAL  •  15 OCTUBRE 2023



D esde el pasado 30 de sep-
tiembre, el franciscano Pier-
battista Pizzaballa, de 58 
años, es el primer patriarca la-

tino en haber sido creado cardenal. 
Aunque a lo largo de la historia va-
rios cardenales han estado al frente 
del patriarcado latino de Jerusalén, 
nunca un patriarca “residente” y en 
activo había sido elevado a esta dig-
nidad. Con él, ya son tres los carde-
nales electores vinculados a Oriente 
Próximo que podrían participar en 
un cónclave. El patriarca caldeo de 
Bagdad, Louis Raphaël Sako, y el 
nuncio apostólico en Siria, Mario Ze-
nari, son los otros dos. “Creo que el 
Papa, eligiéndome cardenal, ha es-
cogido no solo a la persona, sino so-
bre todo el lugar: Jerusalén. Es una 
manera de recordar que Jerusalén 
es el corazón de la vida de la Iglesia, 
porque es la Iglesia madre. Además, 
el Papa se preocupa por los lugares 
que son periferia y tienen proble-
mas, y aquí en Jerusalén somos el 
corazón de la Iglesia, pero también 
el corazón de muchos conflictos”, 
ha dicho el prelado.

Nacido el 21 de abril de 1965 en 
el pueblecito italiano de Cologno al 
Serio, en la provincia de Bérgamo, 
Pizzaballa lleva media vida en Tierra 
Santa. Formado en Filosofía y Teolo-
gía en Italia, hizo los votos perpetuos 
como franciscano en 1989 y fue or-
denado sacerdote un año después. 
Aquel mismo 1990, con 25 años, se 

PIERBATTISTA PIZZABALLA, PRIMER 
PATRIARCA LATINO DE JERUSALÉN 
EN SER CREADO CARDENAL

P. J. ARMENGOU
Corresponsal en Jerusalén

ISRAEL

trasladó a Jerusalén. Después de estu-
diar teología en el Studium Biblicum, 
aprendió hebreo y lenguas semíticas 
en la Universidad Hebrea y, finalmen-
te, ingresó formalmente en la Custo-
dia de Tierra Santa en 1999. Además 
de traductor y profesor de hebreo —el 
presidente de Israel, Isaac Herzog, ha 
loado su “fluidez” y “elocuencia” en es-
ta lengua— Pizzaballa ha desarrollado 
importantes tareas dentro de la vida 
eclesial de Tierra Santa. Primero, co-
mo responsable de las comunidades 
católicas de lengua hebrea en Israel 
y, después, entre 2004 y 2016, como 
custodio de Tierra Santa.

El 24 de junio de 2016 el papa 
Francisco le nombró administrador 
apostólico del patriarcado latino, con 
dignidad de arzobispo, después de la 
dimisión por edad del patriarca Fouad 
Twal. Fue confirmado en el cargo en 
2020, asumiendo también las funcio-
nes de presidente de la Conferencia 
Episcopal de los Obispos Latinos en 
las regiones árabes, presidente de la 
Asamblea de Ordinarios Católicos de 
Tierra Santa y Gran Prior de la Orden 
del Santo Sepulcro. Como patriarca 
latino, máxima autoridad religiosa por 
los católicos no orientales en Israel, 
los territorios palestinos, Jordania y 
Chipre, Pizzaballa ha destacado como 
un pastor cercano a todo el mundo y 
como un prelado eficiente, diligente 
y competente, capaz de entenderse 
con árabes y judíos.

UN LÍDER ACCESIBLE Y 
DIALOGANTE

“Cae bien a todos. El mundo judío 
está muy contento con su elección, 

y los cristianos de toda la vida de 
la Ciudad Vieja también, porque le 
ven como un amigo”, explica a Ca-
talunya Cristiana el sacerdote catalán 
Joaquín Paniello, residente en Tierra 
Santa desde hace 13 años. Paniello, 
que conoce personalmente a Pizza-
balla desde que era custodio, explica 
que el prelado es “una muy buena 
aportación a la Iglesia universal”, ya 
que tiene una gran capacidad or-
ganizadora, sabe escoger a las per-
sonas adecuadas y es muy abierto. 
“Jerusalén es el resumen del mundo. 
Todo el mundo pasa por aquí. Eso 
hace que Pizzaballa tenga una mente 
muy abierta y sea capaz de recoger 
todas las visiones”, dice el sacerdote, 
que describe al nuevo cardenal co-
mo una persona “muy directa, en el 
sentido de sincera, pero con la sen-
cillez de tener clara su misión, que es 
sobrenatural, y que comporta servir 
al Señor”.

Fuera de la Iglesia, los comen-
tarios sobre Pizzaballa también son 
positivos. “Es una persona brillante 
y un líder conocedor y muy bien fa-
miliarizado con las complejidades 
de nuestra región, que disfruta de 
la confianza de todas las partes im-
plicadas en Jordania, los Territorios 
Palestinos e Israel”, ha dicho de él el 
presidente Herzog, en declaraciones 
a la revista America. Por su parte, el 
presidente palestino, Mahmud Ab-
bas, ha felicitado a Pizzaballa por el 
cargo, indicando que la nueva digni-
dad del prelado —extensible a la ciu-
dad de Jerusalén— es un “motivo de 
orgullo para todos, tanto cristianos 
como musulmanes”. Abbas también 
ha expresado su confianza en que el 

Nacido en Italia, es uno de los tres únicos cardenales electores que 
tiene Oriente Próximo y destaca por su talante abierto y dialogante
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cardenal seguirá salvaguardando los 
lugares santos y su estatus histórico 
y legal, y trabajará “para proteger y 
fortalecer la auténtica presencia cris-
tiana en Palestina”.

Como custodio y patriarca, Pizza-
balla ha vivido el final de la Segunda 
Intifada, la Segunda Guerra del Líba-
no y tres guerras en Gaza, además 
de múltiples escaladas de la tensión 
entre israelíes y palestinos. El nuevo 
cardenal se ha mostrado en todo 
momento como un hombre de paz 
y diálogo, defendiendo con firmeza 
la vida humana y abogando por el 
cese de las hostilidades. Pizzaballa 
también ha sido una de las voces 
más contundentes en la defensa de 
los cristianos de Tierra Santa, mayori-
tariamente árabes. Especialmente en 
los últimos tiempos, con el aumento 
de los ataques contra iglesias, nego-
cios y fieles por parte de judíos extre-
mistas. Su intercesión ha consegui-
do pronunciamientos por parte del 
presidente de Israel y de importantes 
rabinos, además de un frente común 
entre los líderes cristianos del país. El 
diálogo y el entendimiento con las 
otras denominaciones cristianas ha 
sido, de hecho, una de sus principales 
metas. “No sé si es por el hecho de es-
tar aquí, o por cómo es él, pero la paz 
y la unidad de los cristianos son parte 
esencial del ministerio de Pizzaballa. 
Y puedo asegurar que el diálogo con 
los cristianos ha mejorado desde que 
él está aquí”, opina Paniello.

JOAQUÍN PANIELLO
“La paz y la unidad 

de los cristianos 
son parte esencial 

del ministerio 
de Pizzaballa. 
El diálogo con 

los cristianos ha 
mejorado desde 

que él está aquí”
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L a figura de san Francisco no se 
puede entender sin Tierra Santa. 
Y Tierra Santa tampoco se puede 
entender sin el Poverello de Asís. 

“Él tenía un vínculo muy especial con 
Tierra Santa porque lo tenía con Cristo, 
y aquí Cristo se hace hombre. Aquí se 
pueden ‘tocar’ los lugares donde estu-
vo Jesús”, explica a este semanario el 
custodio de Tierra Santa, el franciscano 
Francesco Patton, al salir de la misa del 
padre de su congregación, en el mo-
nasterio de San Salvador de Jerusalén. 
“En Jerusalén la fiesta de San Francisco 
es muy importante, especialmente para 
todos los religiosos y religiosas de todas 
las congregaciones. Aquí, paradójica-
mente, celebran su fiesta con mucha 
más solemnidad que en la mayoría de 
ciudades italianas. Probablemente, Asís 
sea el lugar donde más solemnemente 
se celebra, pero aquí somos los segun-
dos”, dice riendo Patton.

P. J . ARMENGOU
CORRESPONSAL EN JERUSALÉN
Foto: P. J. Armengou

La biografía de san Francisco de 
Asís está marcada por un profundo 
amor al Crucificado, a la pobreza y a la 
fraternidad, con un énfasis especial en 
fomentar el encuentro entre los hom-
bres y Cristo, y con un gran amor por la 
encarnación de Jesús, que se produce 
en Belén. De aquí que la predicación 
y la evangelización fueran clave en la 
orden que fundó, los Frailes Menores, 
y que hacerlo en Tierra Santa, donde 
todo sucedió, tuviera un valor especial 
para él. “No tenemos escritos de san 
Francisco, pero hay muchos indicios 
que indican un interés especial por 
Tierra Santa. Desde el hecho de que 
popularizó los belenes, al hecho de que 
peregrinara él mismo a estas tierras”, 
opina el historiador Henri Gourinard, 
guía titulado en Tierra Santa y profesor 
en el Instituto POLIS de Jerusalén.

Aunque hay poca información sobre 
el viaje de san Francisco a Tierra San-
ta, se sabe que fue entre 1219 y 1220, 
durante la quinta cruzada, “como pere-
grino y testimonio de paz”, en palabras 
de Patton. Lo que sí está documentado 
de aquellos años es el encuentro que 
el santo italiano mantuvo en Damiata 
(Egipto) con el sultán Melek al-Kamel. 
Dice la historia que, estando los ejérci-
tos musulmán y cruzado cara a cara y 
preparados para la batalla, Francisco se 
acercó al campamento sarraceno pre-
guntando por la tienda del sultán. Poco 
se sabe de la entrevista por fuentes di-
rectas, aunque se dice que Francisco 
propuso al sultán que se bautizara, y ne-
gociaron una paz duradera con los cris-
tianos. “Lo más probable es que fuera 
un diálogo sin compromisos y sin bus-
car contrapartidas”, indica Gourinard.

Sea como fuere, Francisco salió vivo 
de la entrevista y con permiso del sultán 
para visitar los Santos Lugares. Y desde 
entonces la presencia de los hijos de 
san Francisco en Tierra Santa ha sido 
prácticamente ininterrumpida, y su la-
bor guiando y acogiendo a peregrinos 
de todo el mundo, y cuidando de los 
Santos Lugares ha marcado para siem-
pre la región. Así, la custodia de Tierra 
Santa sigue hoy con orgullo el camino 
iniciado por su fundador, y trabaja día 
a día para transmitir a todo el mundo el 
amor de Dios encarnado, y para custo-
diar los lugares de la Redención.

San Francisco
y Tierra Santa,
una simbiosis única

ISRAEL

Misa solemne por la fiesta de San Francisco de Asís en el convento de San Salvador de 
Jerusalén, sede de la custodia de Tierra Santa.

La Iglesia celebró el 4 de octubre la fiesta del “Poverello” de Asís, un 
santo con una vinculación muy especial con los Santos Lugares
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 TERRASSA

Inicio de curso en el Seminario de Terrassa
El martes 26 de septiembre, Mons. Salvador Cristau presidió 
la misa de inicio de curso en el Seminario de Terrassa, a la 
que asistieron familiares y amigos. Concelebraron el rector, 
el equipo de formadores y varios sacerdotes. Este año, em-
piezan el curso 18 seminaristas. Al terminar la celebración, 
el obispo Salvador anunció la ordenación presbiteral de 
Mn. Martí Triquell el 15 de octubre, a las 18 h, en la catedral 
del Santo Espíritu de Terrassa.

 GIRONA
Inaugurado el curso en el Instituto Superior de Ciencias 
Religiosas de Girona
El 26 de septiembre se inauguró el curso académico en 
el Instituto Superior de Ciencias Religiosas de Girona. El 
programa contó con una misa presidida por Mn. Joan Torra 
i Bitlloch, prorrector del Ateneo Universitario San Paciano, 
y siguió con una ponencia sobre la gestación subrogada a 
cargo de la Dra. Margarida Bofarull.

 SANT FELIU DE LLOBREGAT
Encuentro para reforzar la ilusión y seguir anunciando 
la Buena Nueva 
Más de 180 catequistas se reunieron, el domingo 1 de octubre, 
en la Casa de la Iglesia, y también, en la Capilla del Buen Sal-
vador de Sant Feliu de Llobregat. Toda la jornada giró alrede-
dor del objetivo diocesano: “Somos llamados: llamados a ser 
pueblo.” Las catequistas, acompañadas de los sacerdotes de 
muchas parroquias del obispado de Sant Feliu de Llobregat, 
celebran la vocación de ser llamadas a anunciar el Evangelio. 

 VIC
Fiesta de la Merced en Lledoners
Cada fiesta de precepto se celebra misa en el Centro Pe-
nitenciario Lledoners, pero el domingo 24 de septiembre 
era el día de la Virgen de la Merced, patrona de la pastoral 
penitenciaria, y por este motivo fue a oficiar la misa el obispo 
de la diócesis de Vic. Acompañado por algunos seminaristas 
y por el grupo musical de San José de Manresa, animó a los 
internos en la esperanza cristiana.

 LLEIDA
Recuerdo del mártir Francisco Castelló Aleu
Lleida celebró el 28 de septiembre la fiesta en recuerdo del 
joven mártir Francisco Castelló Aleu, asesinado durante la 
guerra civil, con una misa en la iglesia de San Pedro y una 
oración en la fosa común del cementerio. El 2 de octubre 
también se celebró la patrona de la ciudad, la Virgen Blan-
ca de la Academia, con el tradicional Certamen Literario 
Mariano, que ha alcanzado la 156ª edición.

 URGELL

Penelles celebra los 25 años del “Esplai” parroquial “La 
Freixa”
El sábado 30 de septiembre fue un día de celebración, re-
encuentros, recuerdos y agradecimientos, en el pueblo de 
Penelles. El Esplai “La Freixa” celebraba 25 años, y lo cele-
braron con una fiesta abierta al pueblo y especialmente a 
niños y jóvenes. 

 TORTOSA
Encuentro interparroquial de catequistas en Benicarló
El 23 de septiembre, antes de empezar el curso, los cate-
quistas de Benicarló se reunieron en el centro parroquial 
de Santa María del Mar y, después de rezar juntos, reflexi-
onaron sobre cómo ser catequistas con corazón sinodal, 
primero en un trabajo más individual y después más grupal. 
Aprendieron que hay que cuidar la escucha, el diálogo, el 
discernimiento y la integración. 

 SOLSONA

Encuentro diocesano de Vida Creixent
El 26 de septiembre tuvo lugar el XVIII Encuentro Diocesano 
de Vida Creixent, este año en Cardona. La llegada fue al 
Castillo de Cardona que, tras desayunar, pudieron visitar. 
Después, el grupo, de unas cien treinta personas, se dirigió 
a la iglesia parroquial de San Miguel, donde celebraron la 
asamblea y la eucaristía presidida por el obispo Francesc 
Conesa.

 TARRAGONA
Celebración del 25º aniversario de la Casa de Miseri-
cordia 
El arzobispo Joan Planellas presidió, el domingo 1 de octu-
bre, la eucaristía con motivo de esta efeméride, que tuvo 
lugar en el santuario de Nuestra Señora de Misericordia 
de Reus. En la homilía, el arzobispo Joan alabó la Casa, “un 
lugar sustitutivo del propio hogar, cuyos residentes viven 
como en su casa”.

CALIDOSCOPIO DIOCESANO  •  15 OCTUBRE 2023
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D urante nueve años Salvador 
Busquets y Eduard Sala han 
formado tándem al frente de 
Cáritas diocesana de Barce-

lona; uno como director y el otro 
como responsable del Área Social, 
generando dinámicas de trabajo en 
equipo de presente y futuro.

Llegado el momento de la jubila-
ción de Busquets, el cardenal Juan 
José Omella ha querido otorgar carta 
de continuidad a Cáritas y, por esto, 
ha nombrado a Eduard Sala para el 
encargo de director. Un cargo de ser-
vicio, como Eduard Sala no se cansa 
de repetir, consistente en construir 
Reino de Dios en la tierra: “Queremos 
hacer de nuestro mundo algo más 
mesa puesta, puerta abierta, casa 
que acoge, espacio de encuentro. 
Estamos llamados a ello desde hace 
2.000 años.”

El relevo se hizo efectivo en un 
acto celebrado el 29 de septiembre 
en el Museo Diocesano de Barcelo-
na. Presididos por el obispo auxiliar 
Javier Vilanova, Salvador Busquets y 
Eduard Sala tuvieron la ocasión uno 
de despedirse y hacer balance, y el 
otro de exponer las prioridades de 
presente y futuro de una entidad que 
en el año 2022 atendió a 16.063 ho-
gares, donde viven 35.414 personas, 
algo que supuso un incremento del 
28% respecto de 2021. Asimismo, 
34.092 hogares, donde viven 78.683 
personas, fueron atendidos por las 
Cáritas parroquiales y arciprestales.

“EXCELS” Y METÁFORAS AL
SERVICIO DE LOS MÁS VULNERABLES

CARME MUNTÉ MARGALEF
BARCELONA
Foto: Agustí Codinach

BARCELONA

Ambos coincidieron en agrade-
cer y destacar la confianza de los 
obispos de Barcelona y en especial 
del cardenal Omella. Plena confianza 
y máxima libertad es el mensaje que 
reciben de los pastores diocesanos.

EL HOMBRE DE LOS “EXCELS”

Salvador Busquets, licenciado en 
Ciencias Económicas y Empresaria-
les, agarró el timón de la dirección 
de Cáritas Barcelona en el año 2014, 
cuando todavía arrastrábamos las 
consecuencias de la crisis de 2008, 
los desahucios eran el pan de cada 
día y comenzaba la crisis de los re-
fugiados sirios debido a la guerra. 
“Releyendo la primera entrevista 
que me hicieron, justamente en 
Catalunya Cristiana, mi obsesión de 
entonces era que las víctimas de la 
crisis financiera no se sintieran cul-
pables por haber gastado más de lo 
que podían, puesto que el auténtico 
culpable era un sistema económico 
que se movía por unos intereses que 
no tenían en cuenta las necesidades 
de las personas.”

Durante los años de mandato de 
Busquets las crisis se han encabal-
gado; tras la crisis financiera vino el 
Covid y más tarde las consecuencias 
de la guerra en Ucrania. Además, las 
situaciones de violencia provocan 
que “las personas provenientes de 
Latinoamérica superen en valor 
absoluto a todas las que llegan de 
Oriente Próximo”.

“A menudo hemos experimenta-
do que no tenemos fuerza suficiente 
para cambiar según qué situaciones, 
lo sabemos, pero en cambio tampo-

co hay fuerza suficiente para ha-
cernos desaparecer o para hacer 
cambiar nuestro pensamiento”, di-
jo Busquets. “Nuestro pensamiento 
cada vez es más elaborado porque 
sabemos afrontar dificultades cada 
vez más fuertes.”

Busquets forma parte del patro-
nato de la Fundación Fomento de 
la Vivienda Social, de Cáritas dio-
cesana de Barcelona, y por esto y 
por su compromiso seguirá vincu-
lado a la entidad. Como dijo Eduard 
Sala, “Busquets es un visionario, un 
continuo sembrador de granos de 
mostaza que acaban convirtiéndo-
se en plantas impresionantes. De los 
proyectos que ha dejado plantados 
van a surgir palmeras”.

EL HOMBRE DE LAS METÁFORAS

“Salvador es el hombre de los 
excels y yo, el de las metáforas”, 
comentó con humor Eduard Sala, 
licenciado en Filosofía y Letras. Sean 
excels o metáforas, su trabajo siem-
pre es al servicio de las personas 
más necesitadas: 1 de cada 3 per-
sonas de la diócesis de Barcelona 
vive en situación de pobreza según 
el último informe Foessa.

Nacido en Barcelona en 1962, 
Eduard Sala se considera hijo espiri-
tual de sor Genoveva Masip. Durante 
más de doce años dirigió varios pro-
yectos de la Compañía de las Hijas 
de la Caridad. También ha sido el 
responsable de servicios dirigidos a 
niños y jóvenes en situación de ries-
go y profesor de la Facultad de Edu-
cación Social y Trabajo Social de la 
Fundación Pere Tarrés – URL. En 2019 

Eduard Sala, nuevo director de Cáritas diocesana de Barcelona
en una clara apuesta por la continuidad



EDUARD SALA
“Solamente que 

estuviera resuelto el 
problema del acceso 

a una vivienda digna, 
más del 80% de la 

pobreza desaparecería”
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ganó el premio literario Feel Good con 
el libro Va de vida (Plataforma Editorial).

Su trabajo en el mundo social co-
menzó en el año 1982 como voluntario 
de Cáritas. Desde 2015 era el respon-
sable del Área Social. Ahora toma las 
riendas de la dirección en un momen-
to en el que los pilares básicos que 
tendrían que garantizar la vida digna 
de cualquier persona no paran de tam-
balearse (trabajo y vivienda dignos) 
mientras que las prestaciones socia-
les solo llegan al 8,2% de las personas 
atendidas por Cáritas.

Un momento también en el que 
Cáritas vive procesos importantes a 
nivel interno como son el cambio de 
modelo de atención y de intervención 
social, así como una nueva capilaridad 
a pie de calle y de parroquia. De hecho, 
Eduard Sala formó parte, junto con 
mosén Josep Maria Romaguera y mos-
sén Antoni Matabosch, de la comisión 
creada en 2020 por el cardenal Omella 

SALVADOR BUSQUETS
“Nuestro pensamiento 

cada vez es más 
elaborado porque 
sabemos afrontar 

dificultades cada vez 
más fuertes”

para dar forma a la reorganización de 
la diócesis en comunidades pastora-
les. Otro reto interno es el necesario 
relevo generacional de un voluntaria-
do que es el alma de la entidad.

A Eduard Sala le gusta hablar de 
luces cortas y de luces largas para res-
ponder a las necesidades de las perso-
nas más vulnerables. “Se necesita una 
parte de mirada corta para responder 
a situaciones coyunturales y de emer-
gencia, pero las políticas que afectan 
la vida de las personas necesitan luces 
largas. Esto significa pactos. Solamen-
te que estuviera resuelto el problema 
del acceso a una vivienda digna, más 
del 80% de la pobreza desaparecería 
automáticamente. La incertidumbre 
de no tener una vivienda digna o de 
no llegar a final de mes provoca que 
las personas no se sientan capaces de 
gestionar su propia vida”, manifestó en 
una entrevista en el programa La Ca-
ravana de Ràdio Estel.

Salvador Busquets y Eduard Sala en el 
acto de relevo en el Museo Diocesano de 

Barcelona.
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A ntes de escribir estas pa-
labras he revisado la defi-
nición de acción pastoral, 
“conjunto de actividades 

por las que la Iglesia realiza su mi-
sión”, es decir, continuar la acción 
de Jesucristo. Al unir la acción pas-
toral y las asociaciones de familias 
(AFA’s) de las escuelas, veo a los 
padres y madres como miembros de 
la Iglesia que desarrollan la acción 
pastoral en muchos campos como la 
educación, los hijos y la solidaridad.

Una de las principales activi-
dades pastorales de las AFA’s es la 
participación u organización de la 
catequesis; en numerosas escuelas 
las madres y los padres explican la 
doctrina cristiana de forma cerca-
na y atractiva, formando parte de la 
preparación de los niños para reci-
bir la primera comunión.

También me gustaría destacar 
muchas acciones de las AFA’s, que 
trabajan muy de cerca los valores 
del cristianismo que nos han per-
mitido dar un sentido y un pro-
pósito a la sociedad y que toda la 
comunidad educativa trabaja cada 
hora del día. Destacar las acciones 
solidarias en la propia escuela, 
abriendo la mirada hacia el com-
pañero cercano, a través de becas 
que garantizan la escolaridad en 
caso de que la familia tenga dificul-
tades, o socialización de libros y/o 
ropa para garantizar que todos los 
alumnos puedan tener el material 
necesario para aprender. También 
se hacen campañas para escuelas 
sociales que tienen una realidad 
muy diferente y también se mira a 
países lejanos donde se quiere po-
ner un pequeño grano de arena para 

ayudar a los niños y sus familias.
En las asociaciones se realizan 

actividades lúdicas, fiestas infanti-
les, chocolatadas, excursiones, en-
tre muchas otras. Cuando las vives 
de cerca, organizando o participan-
do, ves cómo se realizan con un es-
tilo cristiano, cómo todo el mundo 
se preocupa por el otro, cómo uno 
ayuda al otro, cómo se acepta la 
diversidad, cómo se confía uno en 
otro.

Todo toma sentido cuando lo 
compartimos con los niños y día 
a día les hacemos visible la acción 
pastoral. Ellos se van impregnando 
y siguiendo el ejemplo de sus pa-
dres, madres y profesores. Al cabo 
de los años ves cómo ellos también 
son parte activa de esta acción pas-
toral. Entre todos formamos una 
cadena muy fuerte.

AULA EDUCATIVA

Veo a los padres y madres como miembros de la Iglesia que 
desarrollan la acción pastoral en muchos campos como la 

educación, los hijos y la solidaridad

La acción pastoral de las 
Asociaciones de Familias en las 

escuelas cristianas

MAR
PLA
Presidenta de la 
Confederación Cristiana de 
Asociaciones de Familias 
de Alumnos de Cataluña 
(CCAPAC)
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Q ué es el parenting perso-
nalista? Un estilo de edu-
car que sitúa en el centro 
a la persona de los hijos. 

No es por tanto aquello que estamos 
acostumbrados a escuchar: talante 
autoritario, carácter permisivo, ac-
tuación sobreprotectora… Aunque 
todo eso sin duda ayuda, el acento se 
pone en conocer a cada hijo en to-
das las dimensiones educables de su 
personalidad, qué siente, qué piensa 
y qué hace. Se trata de un punto de 
partida decisivo para que consigan 
ser felices, para acompañarlos en 
la conquista de esa armonía interior 
que llamamos virtud.

Quizá la palabra virtud se asocia 
erróneamente a rutina o automa-
tismo, cuando en realidad su efecto 
primordial es fortalecer la libertad, 
permitir que cada uno consiga llegar 
a su mejor versión. El resto de los se-
res que vemos en la naturaleza llegan 
a esa plenitud de modo automático, 
instintivo; solo la persona llega a la 
felicidad libremente. Pero para ello 
necesita gobernarse a sí mismo, ar-
monizar su inteligencia con sus afec-
tos y con su voluntad. Esa armonía es 

lo que llamamos el estado de virtud.
Por ejemplo, si un hijo quiere fe-

derarse en baloncesto, y no es capaz 
de levantarse temprano para ir a en-
trenar, probablemente no lo ficharán 
para el equipo; no porque no tenga 
condiciones, sino porque le falta esa 
armonía interior que le permite luchar 
para conseguir sus sueños; y sabemos 
que todas las cosas valiosas cuestan 
esfuerzo. Está claro que la mejor inver-
sión que cualquier persona emprende, 
la más valiosa, es su propia plenitud. 
Esas pequeñas metas, federarse en 
baloncesto, son pinceladas que com-
ponen la imagen final.

De modo especial, en la era de la 
imagen en la que vivimos inmersos, 
donde el relativismo práctico —el 
pensar que todo vale lo mismo— es 
moneda de cambio, el estilo educa-
tivo de los padres cobra si cabe más 
importancia que nunca. No es sufi-
ciente con dejar claro los resultados 
que se esperan de los hijos —lo que 
hacen—ni tampoco insistir en la in-
tención con la que se mueven —lo 
que piensan—; hace falta además 
hablar sobre cómo les afecta —lo 
que sienten. Por ejemplo, aunque el 

resultado sea el mismo —sacar una 
matrícula— es muy diferente que lo 
hayan hecho por engreimiento per-
sonal, por mejorar su capacidad, por 
contribuir a mejorar su comunidad… 
También cambia mucho si al estudiar 
se sienten obligados o entusiasma-
dos, si han aprendido a querer ese 
bien o solo lo soportan. 

Es el estilo educativo que no mira 
el resultado a corto plazo, sino que 
sobre todo se preocupa del creci-
miento integral de los hijos, que sean 
buenas personas. Para ello necesitan 
hablar más sobre su interior, sus in-
tenciones y afectos. Y como siempre 
la mejor escuela es la del ejemplo: que 
los padres comenten sus logros no 
solo como resultados sino como me-
tas de toda su persona. Por ejemplo, 
para seguir con el deporte, la alegría 
de haber superado su hándicap por 
lo que implica para todo su equipo, 
por el esfuerzo que le ha permitido 
mantenerse en forma…

También esto es una pincelada 
de la imagen final, del sentido de su 
vida, ser mejor persona; y en el caso 
de un creyente, ser así mejor hijo de 
Dios, agradarle. 

APUNTES DE PSICOLOGÍA

El acento se pone en conocer a cada hijo en todas las 
dimensiones educables de su personalidad, qué siente, 

qué piensa y qué hace

En busca de la felicidad, 
“parenting” personalista

PALOMA
ALONSO STUYCK
Profesora del grado en 
Psicología de la Universidad 
Abad Oliba CEU
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Helena Maleno, entre otros 
reconocimientos, recibió el Premio 
Mundo Negro a la Fraternidad 2017.

“Con algunas 
personas vas 
haciendo redes, 
pequeñitas, pero que 
al final son las que 
sostienen la vida y 
hacen que esté aquí 
y no muerta o en una 
cárcel condenada a 
cadena perpetua”

Ca
-m

in
an

do
 fr

on
te

ra
s



P erdona, hay una patera hun-
diéndose.” La entrevista a 
Helena Maleno Garzón (El 
Ejido, 1970) se interrumpe 

para dejar paso a una conversación 
en francés entre la activista y uno de 
los ocupantes de una embarcación 
con dificultades en un punto inde-
terminado del Mediterráneo. Son 
70 personas marroquíes y subsaha-
rianas, entre las cuales 10 mujeres y 
5 bebés. Maleno pregunta y asesora 
con determinación, pide ayuda a otros 
colaboradores y retoma el hilo de la 
conversación con nuestro semanario 
allí donde lo dejamos. Es el día a día de 
esta periodista cuyo móvil es un sal-
vavidas para náufragos, fundadora de 
Ca-minando Fronteras, una red for-
mada por los propios migrantes, per-
sonal sanitario, trabajadores sociales, 

“PAÍSES EUROPEOS 
SUPUESTAMENTE 
DEMOCRÁTICOS QUIEREN 
CONVERTIR LA SOLIDARIDAD 
EN UN DELITO”

Helena Maleno,
defensora de derechos humanos en las fronteras migratorias

JOAN ANDREU PARRA
Barcelona

educadores, abogados. Después de ser 
expulsada de Marruecos en 2021, tras 
más de 20 años viviendo en Tánger, 
trabaja desde España a ambos lados de 
la frontera allá donde se la necesite.

La última vez que la entrevista-
mos hace cinco años (ver Catalunya 
Cristiana n. 2012) estaba acusada de 
tráfico de personas por la justicia 
marroquí. ¿Continúa esta crimina-
lización?

En mi caso, desgraciadamente, a 
pesar que en el año 2019 el juez de Ma-
rruecos dijo que lo que yo hacía no era 
delito (como también lo dijo la Fiscalía 
de la Audiencia Nacional), la crimina-
lización siguió con otras herramien-
tas. Así, me despojaron en Marruecos 
de todos mis derechos sociales y ad-
ministrativos, y en el año 2021 me ex-
pulsan, me separan de mi hija menor 
que se queda un mes allí sin que nadie 
pudiera sacarla del país y lo pierdo to-
do. Fue un castigo por toda nuestra 
acción. Y sigo recibiendo amenazas, 
seguimientos, toda esa guerra sucia 
que se hace contra las defensoras de 
los derechos humanos. Todo esto va 
dejando una huella en la vida de las 
personas, de las familias, porque no 

hay reparación del daño. Ahora bien, 
seguimos siendo perseguidas al igual 
que las personas migrantes, porque 
al final ellas son las primeras defen-
soras de sus derechos: el derecho a la 
vida, a vivir en familia, a la libertad 
de circulación… 

¿Por qué las organizaciones hu-
manitarias están en el punto de mira 
de la justicia y los gobiernos?

Es una represión que de forma sis-
temática viene desde países europeos 
supuestamente democráticos, que 
están persiguiendo y quieren conver-
tir la solidaridad en un delito, cosa que 
nos llevaría a un mundo terrible. Por 
eso son tan importantes declaracio-
nes de figuras como la del Papa de-
fendiendo el derecho a la solidaridad 
entre las personas y los pueblos para 
atacar esa criminalización.  

La suya es una vida atravesada 
por el dolor y el sufrimiento. ¿Qué 
le sostiene y le ayuda a continuar 
adelante? ¿Quién le inspira?

El amor, puesto en el centro, es lo 
que lo sostiene todo, construye y da 
vida. Es un amor que he aprendido 
desde mis ancestras. Muchas veces, 
en una sociedad tan individualizada, 
olvidamos de dónde venimos, las lu-

LA ENTREVISTA  • 15 OCTUBRE 2023

27



chas de otras personas que nos lle-
varon hasta aquí. Mi hijo y mi hija, a 
su manera, siendo futuro también me 
han inspirado. Y muchas compañeras 
de las comunidades migrantes, San-
tiago Agrelo, compañeros de la dele-
gación de Migraciones de Marruecos 
o compañeras adoratrices. Con estas 
personas vas haciendo redes, peque-
ñitas, pero que al final son las que sos-
tienen la vida y hacen que esté aquí y 
no muerta o en una cárcel condenada 
a cadena perpetua.   

Usted y otros explican que, en las 
fronteras, rigen protocolos antide-
mocráticos. ¿Ve a la ciudadanía sufi-
cientemente concienciada para pedir 
cambios a los responsables políticos?

En las fronteras hay un régimen 
de horror, de guerra, de militariza-
ción, con unas leyes que están aparte 
de toda la construcción democrática. 
La ciudadanía en general desgraciada-
mente ha normalizado que una perso-

na pueda morir al cruzar una frontera y 
esto ha sido después de sufrir durante 
décadas una propaganda de guerra: 
en ese régimen de fronteras hay una 
guerra donde se está invirtiendo. A 
esa ciudadanía le suena que un niño 
adolescente que está en movimiento 
ya no es infancia, es un mena. ¿Qué 
significa esa categoría, que además es 
mala, violenta? O dar por entendido 
que las mujeres negras solo son pobres 
o putas o malas madres. En esa cons-
trucción el mensaje es que no puede 
haber derechos humanos para todos, 
sino que son privilegios: yo tengo mi 
privilegio y no voy a perderlo porque la 
otredad no me interpela, se ha logrado 
deshumanizar. Por eso las parroquias 
juegan un papel importante, porque 
están en los barrios; al final tiene que 
haber espacios donde la gente se pueda 
encontrar, desde lo cotidiano: ir a re-
zar juntos, distribuir alimentos y ropa 
como en Cáritas de Tánger… 

Según Maleno, cuando el Papa habla de guerras, “también hay que incluir estas guerras 
modernas contra la población en movimiento”. En la imagen, el Papa con el presidente Macron 
en una visita reciente a Marsella donde denunció la inacción de Europa por las muertes en las 
rutas migratorias. 
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“Las parroquias 
juegan un papel 
importante, porque 
están en los barrios; 
tiene que haber 
espacios donde 
la gente se pueda 
encontrar”

“Hace falta una ley 
contra la trata, que 
también aborde 
la trata con fines 
de explotación 
laboral, porque en 
el Estado español 
hay situaciones de 
esclavitud”

“El régimen de 
fronteras es uno de 
los grandes negocios 
del siglo XXI: las 
mafias, las fábricas 
de armamento y 
las empresas de 
control migratorio 
se retroalimentan 
entre sí”

“Las familias van 
a ser clave por 
la petición de 
responsabilidades 
y la reparación, 
porque hablamos 
de miles y miles de 
personas asesinadas 
por el régimen de 
fronteras”



Su tierra natal es uno de los lu-
gares que recoge más voto de la ul-
traderecha. ¿Esto le duele? 

Me duele muchísimo. Me parece, 
además, la hipocresía más total y ab-
soluta, porque donde se recogen más 
votos de la extrema derecha no hay 
manos de la extrema derecha para 
recoger las habichuelas o los tomates 
y es donde hay más personas migran-
tes en condiciones de explotación. Les 
quiero decir que además de ser racistas 
son cobardes, porque no tienen la ca-
pacidad de sacar adelante lo que dicen 
ideológicamente. Esto forma también 
parte del régimen de fronteras, por-
que los que no se mueren sirven co-
mo esclavos. Por eso hace falta una ley 
contra la trata, que también aborde la 
trata con fines de explotación laboral, 
porque en el Estado español hay situa-
ciones de esclavitud.   

A menudo se habla de mafias 
que se lucran del tráfico terrestre y 

marítimo de migrantes. ¿Quién hay 
detrás y qué intereses?

El régimen de fronteras es uno de 
los grandes negocios del siglo XXI: las 
mafias, las fábricas de armamento y 
las empresas de control migratorio se 
retroalimentan entre sí. El discurso 
de las mafias también sirve para ocul-
tar este negocio y estas violaciones de 
los derechos humanos que hacen los 
estados: nos han vendido que todas 
son iguales y no es así. Por ejemplo, en 
el 2015 había niños que con unas bar-
quitas hinchables de playa y con unos 
remos de madera artesano cruzaban 
el estrecho, y a eso se le llamaba mafia. 
De hecho, algunos de estos capitanes 
acababan en la cárcel, críos malien-
ses que no habían visto el mar en su 
vida. Las redes criminales existen y 
son muy diferentes. Las más grandes 
han crecido al calor de estas políticas 
de muerte. En verdad, los estados y la 
policía han fracasado. 

¿Cuántas vidas calculan que han 
salvado en estas dos décadas en 
Ca-minando fronteras? 

Han sido 197.000 vidas en el re-
cuento de los años más cercanos. En 
estos años nos hemos ido adaptando 
a lo que pasaba en las fronteras. Lo 
que está pasando en las fronteras del 
Estado español es la muerte de una 
colectividad determinada y eso se 
parece mucho a las fosas de la pos-
guerra. Además, tenemos otras fosas 
comunes que no solo están en el mar, 
sino que están en los cementerios de 
los ayuntamientos de las costas del 
Estado español. La paciencia de una 
familia es infinita, ya sea en la guerra 
civil o en Tarajal, hemos visto cómo 
se hereda la búsqueda de justicia. Las 
familias van a ser clave en las luchas 
contra las políticas de muerte por la 
petición de responsabilidades (como 
ya está pasando en Argelia) y la re-
paración que vendrá en los próximos 
años porque hablamos de miles y 
miles de personas asesinadas por el 
régimen de fronteras.

¿Qué le continúa admirando de 
los migrantes?

Me sigue impresionando la vida. 
Cuando llegué al bosque la primera vez, 
la imagen que tenía era la gente saltan-
do la valla, como si no tuvieran vida, no 
compraran el pan, no se enamoraran… 
Mientras están ahí construyen vida, se 
arreglan los domingos para ir a la igle-
sia, o crean iglesias informales, se lavan 
cada día, su dignidad… al final, eso es 
lo que defendemos.
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“Entre las causas más visibles 
de las migraciones forzadas 
contemporáneas se encuentran 
las persecuciones, las guerras, 
los fenómenos atmosféricos y la 
miseria. Los migrantes escapan 
debido a la pobreza, al miedo, a 
la desesperación. Para eliminar 
estas causas y acabar finalmente 
con las migraciones forzadas es 
necesario el trabajo común de 
todos, cada uno de acuerdo a 
sus propias responsabilidades. 
Es un esfuerzo que comienza 
por preguntarnos qué podemos 
hacer, pero también qué debe-
mos dejar de hacer. Debemos 
esforzarnos por detener la carrera 
de armamentos, el colonialismo 
económico, la usurpación de los 
recursos ajenos, la devastación 
de nuestra casa común”, afirma 
el Papa en el mensaje de la 109ª 
Jornada Mundial del Migrante y 
del Refugiado, que se celebró el 
24 de septiembre pasado.
Según Helena Maleno, “en ese 
texto el Papa pone voz a lo que 
llevamos diciendo mucho tiempo 
y son claves que supondrían el 
fin de ese régimen de fronte-
ras, que los gobiernos no están 
dispuestos a asumir. No existe el 
efecto llamada que ha sostenido 
esa política tremenda de hacer 
morir y dejar morir a las personas 
en las fronteras. Existe un factor 
expulsión”. La activista andaluza 
subraya que el Papa “habla de esa 
casa común, un concepto clave, 
habla de colonización” y, además, 
“nos dice que el derecho de asilo 
y el refugio no están cubriendo la 
protección de todos los desafíos 
actuales”. Maleno sostiene que 
“nos han vendido que los migran-
tes económicos tienen menos 
derechos que los demandantes 
de asilo y refugio. El Papa pone 
en el centro el empobrecimien-
to y la responsabilidad que hay 
detrás”.

SINTONÍA CON
EL PAPA FRANCISCO
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“Fuisteis hijos, sed 
también madres”

E stimadas y estimados, “Ha-
béis sido hijos, seáis también 
madres” (Serm. 72A,8). En 
esta frase lapidaria de san 

Agustín, dirigida a los creyentes de 
Hipona, se condensa lo que quiero 
explicitar en la exhortación que ha-
go pública hoy, con motivo del envío 
pastoral que esta tarde tendrá lugar 
en la catedral. Para entender el signi-
ficado, conviene apreciar cómo, en el 
cristianismo de los primeros siglos, 
aplicar el nombre de “Madre” a la 
Iglesia era muy frecuente, un apela-
tivo entrañable que condensaba una 
rica visión de la comunidad eclesial. 
Se contemplaba su maternidad espi-
ritual como algo propio e intrínseco 
de todo el Pueblo santo de Dios, y no 
como “un título de prestigio o de au-
toridad”, vinculado a la jerarquía de 

la Iglesia o a su magisterio, como se 
explicitará a partir de la edad media. 
Se contemplaba, pues, una materni-
dad pastoral que abarcaba todos los 
aspectos espirituales y evangeliza-
dores de la vida de los creyentes, una 
actividad de un verdadero engendra-
miento espiritual. Pues bien, es a esta 
maternidad pastoral a la cual quiero 
apelar para recuperar el título de la 
Iglesia como madre para toda nuestra 
comunidad diocesana que peregrina 
en Tarragona, con todas las ventajas 
y sugerencias pastorales que iremos 
descubriendo.

Ha sido sobre todo el papa Fran-
cisco quien ha incidido explícita-
mente en esta designación. Así, en 
la exhortación Evangelii gaudium, 
refiriéndose al Pueblo de Dios como 
el sujeto colectivo del anuncio del 
Evangelio, vincula las nociones de 
“pueblo” y “madre” para hablar de la 
Iglesia, como lo hizo la primera tradi-
ción antigua. Le gustan las imágenes 
femeninas de la Iglesia: esposa, casa, 
madre. La Iglesia es “una madre de 
corazón abierto” (EG 46-49), afirma 
el Papa. En este punto, resalta la ma-
ternidad pastoral de todo el Pueblo 
de Dios. La Iglesia es y tiene que ser 
una madre que abre las puertas de 
su casa no tan solo para que entren 
más hijos, sino también porque quie-
nes ya viven en este hogar lo hagan 
fraternalmente y salgan al encuentro 
de todos. Así lo afirma también en 
la encíclica Fratelli tutti: “La Iglesia 

En este momento histórico, me ha parecido 
importante ofreceros una reflexión sobre la dimensión 
maternal de la Iglesia, que encuentra su cimiento
en la revelación bíblica de Dios como Padre y Madre

es una casa con las puertas abiertas, 
porque es Madre” (FT 276). También 
lo expresó en la pasada Jornada Mun-
dial de la Juventud en Lisboa: “En la 
Iglesia no sobra nadie [...]. Hay es-
pacio para todos [...]. Todos, todos, 
todos. Y esta es la Iglesia, la Madre 
de todos.”

En este momento histórico, me 
ha parecido importante ofreceros 
una reflexión sobre la dimensión 
maternal de la Iglesia, tan profun-
dizada por las primeras comunida-
des cristianas, sobre todo gracias 
al pensamiento de los Padres de la 
Iglesia, y que encuentra su cimiento 
en la revelación bíblica de Dios como 
Padre y Madre. Pienso que esta re-
flexión que, además, se concreta en 
las Prioridades Pastorales marcadas 
por el Consejo Pastoral Diocesano, 
nos puede ser de gran ayuda para 
acertar en las actitudes básicas que 
necesitamos cultivar en los diversos 
ámbitos de las Unidades Pastorales 
que implementamos a partir de este 
curso. Cómo me gustaría ver nuestra 
comunidad diocesana crecer saluda-
blemente en el amor fraterno, en la 
solidaridad a favor de los más nece-
sitados, en el anuncio del evangelio. 
Exhortémonos los unos a los otros a 
ser responsables y a dar testimonio 
del don que gratuitamente hemos re-
cibido. El inicio de la visita pastoral 
puede ser un buen acicate para este 
cometido. 

Vuestro.

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano 
de Tarragona y primado
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Santa Teresa de Jesús

Q ueridos diocesanos,
El comentario sema-

nal va dirigido a recor-
dar y ensalzar una figura 

representativa de nuestra Iglesia y 
de la cultura española: santa Teresa 
de Jesús (Ávila 1515-Alba de Tormes 
1582). La fiesta y el recuerdo anual 
han sido desde hace muchos años el 
día 15 de octubre. Este año coincide 
con el domingo y me parecía jus-
to resaltar su figura y su obra para 
todos vosotros. Además en nuestra 
diócesis vive una comunidad de vida 
contemplativa, muy querida por to-
dos, las Carmelitas Descalzas, situa-
da en la actualidad en La Caparrella, 
pero anteriormente y durante siglos 
en el centro de nuestra ciudad, don-
de regentan una parroquia otra co-
munidad masculina de Carmelitas. 
Unas y otros tienen a santa Teresa 
como maestra de espiritualidad y 
fundadora de muchas comunidades 
en su trasiego vital por los pueblos 
de Castilla. Su influencia en su obra y 
en sus escritos se deja sentir todavía 
hoy. Recomiendo la lectura de sus 
libros, muchos y de profundo con-
tenido psicológico y espiritual, que 
han servido de guía para muchas 

generaciones de creyentes.
Es este un sencillo homenaje a una 

gran mujer. No había dedicado nin-
gún comentario escrito y me sentía 
obligado a hacerlo este año. Tal vez 
por las repercusiones que el llama-
do feminismo está representando en 
los momentos presentes y que parece 
olvidar a un determinado grupo de 
mujeres sabias, valientes y creyen-
tes. Se me ha ocurrido proponer para 
vuestra consideración algunas frases 
de santa Teresa. Muchos las cono-
céis. A otros servirán de sorpresa y 
de acicate para su vida de crecimiento 
cultural y espiritual. Veamos:

1. La verdad padece pero no perece.
2. Tristeza y melancolía no las quiero 

en casa mía.
3. Nada te turbe, nada te espante. 

Todo se pasa, Dios no se muda. Sólo Di-
os basta.

4. Vivo sin vivir en mí y tan alta vida 
espero que muero porque no muero.

5. Si en medio de las adversidades 
persevera el corazón con serenidad, con 
gozo y con paz, esto es amor.

6. La vida es una mala noche en una 
mala posada.

7. La única razón que encuentro para 
vivir es sufrir y esto es lo único que pido 
para mí.

8. En la cruz está la vida y el consuelo. 
Y ella sola es el camino para el cielo.

9. Darse del todo al Todo, sin hacernos 
partes.

 10. El amor para que sea auténtico 
debe costarnos.

11. No podemos hacer grandes cosas, 
pero sí cosas pequeñas con un gran amor.

12. El amor perfecto tiene esta fuer-
za: que olvidamos nuestro contento para 
contentar a quienes amamos.

 13. Lee y conducirás, no leas y serás 
conducido.

Tuvo santa Teresa una vida muy 
intensa y conocía con abundancia la 
psicología humana. Le llamaban an-
dariega por lo mucho que anduvo por 
pueblos y ciudades. Fundó conventos 
y se preocupó de la formación de sus 
hermanas. Contactó con otros santos 
de su época de quienes recibió y dio 
consejos. Escribió poesías, cartas y 
memoriales; por supuesto grandes 
obras que han pasado a la historia 
de la literatura valiéndole el título 
de Doctora: Libro de la vida, Camino 
de perfección, Las Moradas, las Funda-
ciones, Meditaciones sobre los Cantares, 
las Constituciones.

Creo que sería un buen regalo para 
la vida actual la lectura de algunas 
páginas de esta santa mujer que nos 
da lecciones para vivir, para creer 
y para esperar. Incluso ha habido 
músicos que han puesto sus notas al 
servicio de las letras teresianas ha-
ciendo un bien inmenso a todos los 
oyentes. También obras de teatro y 
películas cinematográficas.

Con mi bendición y afecto.

Su influencia en su obra y en sus escritos se deja 
sentir todavía hoy. Recomiendo la lectura de sus 
libros, muchos y de profundo contenido psicológico 
y espiritual

SALVADOR 
GIMÉNEZ
Obispo de Lleida
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PARA CONSULTAS: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

CONSULTORIO BÍBLICO

Lo que más se parece a la vida de 
plenitud en Dios —aquella vida donde 
ya no reina la muerte y donde todas las 
lágrimas serán completamente enju-
gadas—, lo que más se parece de entre 
las cosas de este mundo, es una fiesta 
de convite; un banquete como el que el 
rey del Evangelio ofrece a sus comen-
sales. Y la imagen es adecuada no tanto 
por la comida o la bebida, sino sobre 
todo por lo que el banquete significa 
para los invitados: un momento de 
convivencia fraterna, alegre, festiva; 
un momento donde no se hace nada y 
se está en compañía de quien se ama; 
un momento donde se comparte lo 
que uno es con los demás. La alegría, 
el gozo, que nacen del hecho de estar 
juntos, celebrando la fiesta, es la mejor 
imagen que tenemos entre las cosas 
humanas para comprender cómo será, 
cómo es, la vida en Dios y con Dios.

No creo que haya nadie que no haya 
degustado a lo largo de su vida esta ex-
periencia. Por esto, Jesús puede apelar 
a esta experiencia genuinamente hu-
mana para hablarnos de su Reino. No 

“El gozo
del banquete
del Reino”

COMENTARIO DE LA PALABRA

obstante, aunque todo esté a punto pa-
ra la fiesta, aunque nos invite a acudir 
a la fiesta, siempre podemos rehusar 
ir, no hacer caso de esta invitación o, 
incluso, no estar preparados, no te-
ner a punto el vestido de fiesta. Re-
húsa ir quien no escucha las palabras 
del Evangelio. Quien, ahogado por las 
preocupaciones de este mundo, quien, 
obturado por los efectos que causan el 
mal y el dolor de este mundo, desoyen-
do a los mensajeros del rey que invita 
a la boda, se autoexcluye de la fiesta. 
Pero lo más triste es el caso de aquellos 
que, invitados y entrados ya a la fiesta, 
no llevan el vestido de gala. Estos son 
los que, entre nosotros, se recluyen en 
sí mismos, se encierran en su pequeño 
mundo; aquellos que dicen “Señor, Se-
ñor”, pero excluyen cualquier relación 
con los demás de su vida. El vestido de 
fiesta nos lo vamos haciendo en este 
mundo cuando, viviendo la invitación 
al banquete bajo el velo de la fe y ancla-
dos por la esperanza, lo vamos tejiendo 
con la fuerza viva de la caridad: una 
caridad que siempre es estima y servi-
cio al prójimo. Cuando, por las razones 
que sea, nos encerramos en nuestro 
pequeño mundo, nos olvidamos de 
servir a los más cercanos, nos aleja-
mos de las pequeñas celebraciones, 
cuando —en pocas palabras— deja-
mos de degustar lo bueno y agradable 
que es vivir todos juntos los hermanos, 
dejamos de prepararnos el vestido de 
fiesta. Porque nuestro vestido festivo 
será lo que nos impulsa a revestirnos 
de Cristo, y nos revestimos de Cristo 
cuando salimos de nosotros mismos 
para servir y amar a nuestros herma-
nos, para dar la vida por ellos. Ya que 
hemos oído la voz que nos invita a la 
boda, no nos excluyamos dejando de 
preparar nuestro vestido de gala.

P. LLUC TORCAL
Monje de Poblet

Ilustración: Glòria Monés
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PILAR CASALS
Biblista y egiptóloga

“La tierra estaba informe y vacía; 
la tiniebla cubría la superficie del 
abismo, mientras el espíritu de 
Dios se cernía sobre la faz de las 
aguas” (Gn 1,2).
Desde la apertura del texto bíblico, 
desde la misma creación, el espíri-
tu está presente. La palabra hebrea 
para expresarlo es ruah, una pala-
bra femenina que originariamente 
tenía el sentido de “brisa” o “vien-
to”, posteriormente el de “respi-
ración” y, finalmente, “espíritu”. 
La ruah se aplica habitualmente a 
Yahvé, y se refiere precisamente a 
su espíritu. En este pasaje inicial 
denota la presencia de un Dios que 
dará forma a la creación, creán-
dola y ordenándola, distinguiendo 
los diferentes elementos que la 
articulan. La manera de Dios de 
actuar según sus designios se evoca 
plásticamente a través del uso de 
este término que, lejos de permitir 
su encorsetamiento, acentúa su 
libertad, ya que el espíritu sopla 
donde quiere (Jn 3,8). La diferen-
ciación supone la posibilidad de la 
existencia. Así, junto con la Palabra 
que se despliega, se dibuja la fuerza 
del espíritu como forjadora de vida, 
que con la reflexión trinitaria se 
identificará como el Espíritu. La 
fuerza creadora de Dios, expre-
sada a través de la ruah, no queda 
encerrada en la propia divinidad, 
sino que es comunicada como un 
don al ser humano, confiriéndole 
una dimensión nueva respecto al 
resto de criaturas: la dimensión de 
la apertura a la transcendencia. Ser 
seres creados no solo nos sitúa en 
el marco de la creación junto a y 
en simbiosis con el resto de seres 
vivos, sino que nos abre la posibi-
lidad de relacionarnos con quien es 
el Creador. Y es precisamente este 
don recibido, esta posibilidad de 
relación, una llamada a la respon-
sabilidad en nuestro situarnos en 
el mundo.

¿Podemos hablar
de espíritu al inicio 
de la creación?



XXVIII domingo del tiempo ordinario

Primera lectura 
Is 25,6-10a

El Señor preparará un festín;
enjugará las lágrimas de todos los rostros

Lectura del libro del profeta Isaías 

Preparará el Señor del universo 
para todos los pueblos, en este mon-
te, un festín de manjares suculentos, 
un festín de vinos de solera; man-
jares exquisitos, vinos refinados. Y 
arrancará en este monte el velo que 
cubre a todos los pueblos, el lienzo 
extendido sobre todas las naciones. 
Aniquilará la muerte para siempre. 
Dios, el Señor, enjugará las lágrimas 
de todos los rostros, y alejará del país 
el oprobio de su pueblo —lo ha dic-
ho el Señor. Aquel día se dirá: “Aquí 
está nuestro Dios. Esperábamos en 
él y nos ha salvado. Este es el Señor 
en quien esperamos. Celebremos y 
gocemos con su salvación, porque 
reposará sobre este monte la mano 
del Señor.”

Salmo responsorial
22

El Señor es mi pastor, nada me 
falta: 
en verdes praderas me hace recos-
tar; 
me conduce hacia fuentes tranqui-
las 
y repara mis fuerzas. R.

R. Habitaré en la casa del Señor por 
años sin término.

Me guía por el sendero justo, 
por el honor de su nombre. 
Aunque camine por cañadas oscu-
ras, 
nada temo, porque tú vas conmigo: 
tu vara y tu cayado me sosiegan. R.

Preparas una mesa ante mí, 
enfrente de mis enemigos; 
me unges la cabeza con perfume, 
y mi copa rebosa. R.

Tu bondad y tu misericordia me 
acompañan 
todos los días de mi vida, 
y habitaré en la casa del Señor 
por años sin término. R.

Segunda lectura 
Flp 4,12-14.19-20 

Todo lo puedo en aquel que me conforta

Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los Filipenses

Hermanos: Sé vivir en pobreza y 
abundancia. Estoy avezado en todo y 
para todo: a la hartura y al hambre, a 
la abundancia y a la privación. Todo lo 
puedo en aquel que me conforta. En 
todo caso, hicisteis bien en compartir 
mis tribulaciones. En pago, mi Dios 
proveerá a todas vuestras necesida-
des con magnificencia, conforme a su 
riqueza en Cristo Jesús. A Dios, nu-
estro Padre, la gloria por los siglos de 
los siglos. Amén.

Aleluya
El Padre de Nuestro Señor Jesucristo 
ilumine los ojos de nuestro corazón,
para conocer cuál es la esperanza a la que 
nos llama

Evangelio 
Mt 22,1-10

A todos los que encontréis convidadlos 
a la boda

Lectura del santo evangelio según 
san Mateo

En aquel tiempo, volvió a hablar Jesús 
en parábolas a los sumos sacerdotes 

y a los ancianos del pueblo, dicien-
do: “El reino de los cielos se parece 
a un rey que celebraba la boda de su 
hijo; mandó a sus criados para que 
llamaran a los convidados, pero no 
quisieron ir. Volvió a mandar otros 
criados encargándoles que dijeran a 
los convidados: ‘Tengo preparado el 
banquete, he matado terneros y reses 
cebadas y todo está a punto. Venid a 
la boda.’ Pero ellos no hicieron caso; 
uno se marchó a sus tierras, otro a sus 
negocios, los demás agarraron a los 

criados y los maltrataron y los ma-
taron. El rey montó en cólera, envió 
sus tropas, que acabaron con aquellos 
asesinos y prendieron fuego a la ciu-
dad. Luego dijo a sus criados: ‘La boda 
está preparada, pero los convidados 
no se la merecían. Id ahora a los cru-
ces de los caminos y a todos los que 
encontréis, llamadlos a la boda.’ Los 
criados salieron a los caminos y reu-
nieron a todos los que encontraron, 
malos y buenos. La sala del banquete 
se llenó de comensales.” […]
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Calendario de la semana

Lecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones
CICLO LITÚRGICO A; FERIAL I
TIEMPO ORDINARIO 
SALTERIO: SEMANA 4

15. DOMINGO
XXVIII domingo tiempo ordinario, Ver-
de. Lecturas: Isaías 25,6-10a / Salmo 
22 / Filipenses 4,12-14.19-20 / Mateo 
22,1-14
SANTORAL: Bruno, ob.; Tecla, ab.; Te-
resa de Jesús, rel.

16. LUNES
Feria, Verde. O bien Santa Hedvig, rel. 
(ML), Blanco. O bien Santa Margarita 
María Alacoque, vg. (ML), Blanco. Lec-
turas: Romanos 1,1-7 / Salmo 97 / Lu-
cas 11,29-32
SANTORAL: Bertrán, ob.; Galo, ab.; 
Gauderico

17. MARTES
San Ignacio de Antioquía, ob. y mr. (MO), 
Encarnado. Lecturas: Romanos 1,16-25 
/ Salmo 18 / Lucas 11,37-41 
SANTORAL: Exuperia, mr.; Rodolfo, 
mr.

18. MIÉRCOLES
San Lucas, evangelista (F), Encarnado. 
Lecturas: 2 Timoteo 4,10,17a / Salmo 
144 / Lucas 10,1-9
SANTORAL: Justo, mr.; Trifonia, emp.

Octubre

La tradición recogida en el Mar-
tirologio romano cuenta que san Ar-
temio de Antioquía, egipcio de naci-
miento, era un veterano del ejército 
de Constantino el Grande que fue 
nombrado prefecto imperial de Egip-
to. Al desempeñar este cargo, se le 
encargó la tarea de encontrar a san 
Atanasio, porque este era partidario 
del Concilio de Nicea, y le persiguió 
por los monasterios y ermitas del 
desierto egipcio. Sin embargo, Ar-
temio tampoco era bien visto entre 
ortodoxos y paganos, ya que también 
los había perseguido y había lucha-
do duramente contra el paganismo, 
destruyendo templos e imágenes. 
Por esto cuando Julián (hermano de 

Constantino que había renegado del 
cristianismo y se había declarado 
pagano) se convirtió en emperador, 
mandó encarcelar a Artemio, acusán-
dole de haber destruido los ídolos pa-
ganos. Finalmente, Julián ordenó que 
fuera decapitado.

Aparte de esto, el Acta Sanctorum 
recoge que uno de los principales 
hitos de Artemio fue transportar las 
reliquias de san Andrés apóstol y san 
Lucas evangelista, desde Acaya hasta 
Constantinopla. Por este motivo, se 
construyó un templo en esta misma 
ciudad que lleva el nombre de San Ar-
temio, y es considerado un santuario 
de la curación. Es santo de la Iglesia 
ortodoxa y de la Iglesia católica.

El Santo

Artemio de Antioquía

20 de octubre

19. JUEVES
Feria, Verde. O bien Santos Juan de Bré-
beuf e Isaac Jogues, presb. y mr. (ML), 
Encarnado. O bien San Pablo de la Cruz 
(ML), Blanco. O bien San Pedro de Al-
cántara, presb. (ML), Blanco. Lecturas: 
Romanos 3,21-30 / Salmo 129 / Lucas 
11,47-54. En Terrassa: Nuestra Señora 
de la Salud (S), Blanco
SANTORAL: Laura, vg. y mr.

20. VIERNES
Feria, Verde. Lecturas: Romanos 4,1-8 
/ Salmo 31 / Lucas 12,1-7. En Terrassa: 
Santos Juan de Brébeuf e Isaac Jogues, 
presb. y mr. (ML), Encarnado. O bien 
San Pablo de la Cruz, presb. (ML), Blan-
co. O bien San Pedro de Alcántara, presb. 
(ML), Blanco
SANTORAL: Andrés de Creta, monje; 
Artemio, mr.; beato Contardo Ferrini; 
Irene, vg. y mr.

21. SÁBADO
Del sábado, Verde. O bien Memoria de 
Santa María en sábado (ML), Blanco. 
Lecturas: Romanos 4,13.16-18 / Salmo 
104 / Lucas 12,8-12. En Urgell: San Juan 
de Capestrano, presb. (ML), Blanco 
SANTORAL: Cayo, mr.; Celina; Hila-
rión, ab.; Úrsula, vg. y mr.
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E l sábado 23 de septiembre entramos 
en el otoño. El verano se ha acaba-
do. Y retomamos un nuevo curso: 

hemos vuelto, la mayoría de nosotros, al 
horario marcado por el colegio, el trabajo, 
a las actividades que dejamos a principios 
del verano.

Al inicio de cada curso la Liturgia de la 
Iglesia —en concreto el calendario pro-
pio de España— señala en el 5 de octubre 
la celebración litúrgica de las Témporas 
recordando que son días de acción de gra-
cias, acabadas las vacaciones y las cose-
chas, de petición al retomar la actividad 
habitual, y de perdón.

Las Témporas son una antigua tradi-
ción de la Iglesia romana, mucho más an-
tigua que Cuaresma o Adviento. Eran unas 
semanas de celebraciones, de oración, li-
mosna y de ayuno, con un trasfondo del 
Antiguo Testamento, para sustituir fiestas 
paganas en el cambio de estación. Las Qua-
tuor Tempora —como se llamaban— no se 
pueden confundir con las Rogalia romanae 
—gran Letanía o rogaciones, nacidas en las 
Galias en el año 469, tras unos terremotos 
y unas malas cosechas— ni tampoco con 
las llamadas Feriae sementinae, autummale 
o vindemiales… que están más relaciona-
das con los trabajos del campo, donde se 
rezaba para alejar las calamidades y para 
obtener buenas cosechas (siglo V). Las 
Témporas son de la época del papa Siricio 
(año 384-399) y son días de acción de gra-
cias por los frutos de la tierra.

Las Témporas de acción de gracias y 
de petición son la única feria que recibe 
este nombre de Feria maior. Antiguamen-

te eran tres días, como un triduo, actual-
mente las Normas Universales sobre el año 
litúrgico las ha reducido a un día —aunque 
se puede hacer en tres días. En el Misal 
y en el Leccionario de Pablo VI hay pro-
fundos e interesantes formularios para un 
único o para tres días: de acción de gracias, 
de petición y de perdón.

Para ver qué comprensión tiene la li-
turgia de esta Feria maior, podemos ver 
la lex orandi —las oraciones— de la li-
turgia de este día. En concreto, veamos 
la oración colecta de la Misa cuando las 
Témporas se celebran solo el día 5 de oc-
tubre: “Señor Dios, Padre lleno de amor, 
que diste a nuestros padres de Israel una 
tierra buena y fértil, para que en ella en-
contraran descanso y bienestar, y con el 
mismo amor nos das a nosotros fuerza 
para dominar la creación y sacar de ella 
nuestro progreso y nuestro sustento; al 
darte gracias por todas tus maravillas, te 
pedimos que tu luz nos haga descubrir 
siempre que has sido tú, y no nuestro po-
der, quien nos ha dado fuerza para crear 
las riquezas de la tierra.”

Esta oración litúrgica nos ofrece dis-
frutar de la belleza y de la bondad de Dios 
y diseñar, con  acertadas actitudes, el nue-
vo curso. Enfocar el nuevo curso no como 
una simple cronología. Y aunque tenemos 
un tiempo físico para todos igual, no es 
vivido de igual modo por todos. Para el 
cristiano el tiempo es historia santa, ya 
que por Jesucristo estamos en la plenitud 
del tiempo (cf. Gálatas 4,4). No se trata de 
añadir más años a la vida, sino de añadir 
más vida a los años.

Comenzar un nuevo 
curso según las
Témporas

MN. JORDI
FONT I PLANA

Vicepresidente del Instituto 
de Liturgia ad instar 

facultatis del AUSP Barcelona

Las Témporas son una antigua tradición de la Iglesia romana, 
mucho más antigua que Cuaresma o Adviento. Eran unas 
semanas de celebraciones, de oración, limosna y de ayuno, 
para sustituir fiestas paganas en el cambio de estación
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E l 2 de septiembre la imagen 
de Queralt visitó a la Virgen 
de Valldaura en su centro de 

atención educativa y terapéutica 
(Olvan). En el acto, el Dr. Carles Cor-
tina explicó el hallazgo de la Mado-
na de Queralt y sus particularidades, 
también pronunciaron parlamentos 
los directores de Amalgama7, Mont-
serrat Magrané y Jordi Royo, y auto-
ridades comarcales y empresariales. 
Los Capitanes expusimos una de 
nuestras funciones: acercar la ima-
gen de la Virgen al receptor de su 
amor y acogida. Las grandes mues-
tras de aprecio de los chicos y chi-
cas residentes a las Vírgenes, como 
el Hijo que necesita a la Madre, fue 
de lo más emotivo de la capitanía. 
Un jubiloso encuentro y una digna 
prueba del hermanamiento entre 

Vivencias de un Capitán de la 
Gala de Queralt 2023 (y II)

ALEIX
CALLE PADULLÉS
Foto: Click’s Foto y Video

dos Vírgenes bergadanas, Queralt y 
Valldaura. 

El 3 de septiembre, 107º aniver-
sario de la coronación canónica de 
la Virgen de Queralt y 100 años de la 
Santa Cueva del Hallazgo, allí donde 
el pastor y el buey de la masía de Vi-
laformiu se percataron en repetidas 
ocasiones, tras llevársela, de que la 
Virgen de Queralt quería ser venerada 
en este lugar. Con una posterior ca-
pilla, situada aquí y dedicada a Santa 
Elena, en 1916 el padre Joan Positius 
pensó en una edificación propia para 
la Virgen en dicho punto y el nuncio 
del Santo Padre bendecía la primera 
piedra de la Cueva del Hallazgo, in-
augurada el 3 de septiembre de 1923. 

El 5 de septiembre, el obispo de 
Solsona, Mons. Francesc Conesa, 
presidía la misa en Queralt, con 
Mn. Josep Vila y gran asistencia de 
devotos y de los Capitanes. Como el 
buey de Vilaformiu regresa a Queralt 
para encontrarse con la Madre, los 
bergadanos y queraltinos acudimos 
para reencontrarnos con el pastor de 
nuestra diócesis con un fuerte sen-

timiento filial hacia Él y la Iglesia de 
Dios. El obispo nos animó a reforzar 
la Iglesia siguiendo el mensaje del 
Evangelio y con el Ave Maria, escrito 
por Mn. Pere Tuyet, nos impartió su 
bendición.

La misa solemne en el santuario 
de Queralt estuvo presidida por Mn. 
Joan Casals. Definió la virginidad de 
María como su consagración con Dios 
como ejemplo para que nosotros nos 
entreguemos al Padre para ser Hijos 
dignos. Al final, el Himne de la Coro-
nació de la Mare de Déu de Queralt fue 
interpretado por el Orfeó Berguedà.

Agradezco a Pol Navarro, mi pre-
decesor en la capitanía, por nom-
brarme Capitán de 2023. Espero 
haber sido digno de su confianza y 
de la responsabilidad del cargo que 
representa un servicio a la Virgen de 
Queralt, pilar de El Berguedà. Vivir y 
preparar la fiesta de la Virgen es uno 
de los mayores honores para un cris-
tiano y hacerlo desde Queralt, con el 
emblema de la Cueva, creado por el 
pintor Josep Hontangas, lo es para 
un bergadano.

Los ocho capitanes de Queralt de 2023, después de la misa del 8 de septiembre.
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ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista

“Educar” es una de las palabras 
más apasionantes en la conviven-

cia y en el desarrollo de los pue-
blos. Tiene sus raíces más hondas 

en la etimología, y su primer 
significado se centra en “sacar de 
dentro”, “desarrollar las cualida-

des de los demás”, para lograr una 
formación integral.

Las aulas de las universidades, de 
los institutos y de las escuelas, 

desde las principales capitales has-
ta las últimas aldeas de Andalucía, 

han iniciado un nuevo curso que 
irá ofreciendo no solo los “conoci-
mientos”, sino las “luces” que nos 
hagan caminar por nuevos sende-
ros, tanto en la formación intelec-

tual como en la humanística. 
Una de las más bellas definiciones 
sobre la educación nos la ofreció el 

catedrático de Psiquiatría, Enri-
que Rojas: “Educar es seducir con 

‘encantamiento y ejemplaridad’.” 
¡Magnífica definición! No se trata 

de educar solo con “leyes y manda-
tos” o a base de constantes prohi-
biciones, sino todo lo contrario: se 

trata de “seducir”, de “contagiar”, 
de “comunicar” convicciones, 

principios, criterios, señalando 
los nuevos senderos para hacer de 

cada vida una “vida lograda”.
Educar es una tarea que se basa 

en tres palabras: educar, encan-
tar y dar ejemplo. La seducción es 

relativamente fácil, y la ilusión, 
también. Lo más difícil es ofrecer 

en nuestras palabras esa ejempla-
ridad que reclamaba el psiquiatra 

al hablarnos de la educación. La 
ejemplaridad no es “decir”, sino 

“hacer”; no es la palabra bien 
dicha, sino la acción que ofrece con 

vida un principio o una verdad.
El poeta cordobés Leopoldo de Luis 

cantó hermosamente la estación 
del otoño con una elegía: “Las ho-
jas del otoño flotan sobre tu brisa 

/ y caen en el estanque solitario 
del alma. / Un dolor de ser ‘otros’ 
parece que nos pesa / como unas 

alas rotas.” 

La aventura 
de educarFelicidades por el 

nuevo diseño
Hace muchos años que estoy suscrito 
al semanario Catalunya Cristiana y sa-
tisfecho por las variadas direcciones 
y colaboradores. Acabo de recibir los 
dos últimos números (2294 y 2295) y, 
como persona que ha trabajado más 
de cincuenta años en el mundo de las 
artes gráficas, tengo que felicitaros 
por el nuevo diseño a todos los que 
habéis colaborado en él.

JOAN ANDORRÀ

Nueva apuesta en 
maquetación
Felicito a quien tuvo la idea de llevar 
a cabo una nueva apuesta por actua-
lizar el diseño de la revista, ya que me 
parece más actual. Se lee muy fácil-
mente, por el estilo de letra que tie-
ne, y da la sensación de claridad por 
cómo están diseñadas sus páginas. 
Las fotografías de los colaboradores 
quedan mejor así, que no antes donde 
solo se veía la cara.

CONSOL MUÑOZ

Formato atractivo 
y ameno
Sin perder en lo más mínimo su ca-
lidad intrínseca como semanario de 
información y de cultura religiosa, la 
revista logra, diría que de forma bri-
llante, reinventarse con un formato 
realmente atractivo y ameno al lec-
tor. ¡Muchas felicidades!

MARTÍ MANCILLA MUNTADA 

El perdón de los 
mártires
Publiqué el pasado 2 de octubre en 
las redes sociales este texto: #HIS-
TORIASOCIALXXI “Los mártires 
fueron torturados, insultados y hu-
millados de formas inimaginables. 
Y ante estas experiencias murieron 
perdonando, sacrificando la vida por 
los demás” e invocaban oraciones 
espirituales, dice el profesor de Psi-
cología Fernando de los Bueis en un 
escrito en Catalunya Cristiana. 
¡Por descontado que sabemos del 
perdón de un mártir, como nuestro 
familiar, tío, Antoni Perulles i Esti-
vill, beato desde el 1 de octubre de 
1995! y sobre el cual Catalunya Cris-
tiana publicó un escrito años atrás. 

ANTONI PERULLES I RULL

PODÉIS ENVIAR LAS CARTAS A: 
redaccio@catalunyacristiana.cat
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L a mañana del 3 de septiem-
bre me llegó la noticia del 
fallecimiento de Mn. Josep 
M. Alimbau. Lo primero que 

pensé es en su capacidad comunica-
dora. La palabra siempre ha sido para 
mí una herramienta importantísima 
para difundir la verdad, para comuni-
carnos y enseñar, educar, informar. 
Y Josep Maria Alimbau fue siempre 
un buen y gran comunicador: de pa-
labra —en Ràdio Barcelona— y con 
sus escritos, semanalmente durante 
muchos años en Catalunya Cristiana y 
en numerosos libros.

Yo tuve la suerte de ser su editora 
—en STJ— durante años de muchos 
de sus libros y creadora, con él, de 
la colección “Palabras para...” que 
hicieron tanto bien. Era muy querido 
por la gente sencilla y sus lectores 
habituales.

Un hombre sin más recursos, 
que vivía de la beneficencia, se 
sentía feliz por la pequeña labor 
que solía llevar a cabo cada sema-
na. Consciente de la bondad de aquel 
sacerdote-amigo, iba a pedirle al-
gunos ejemplares del Full dominical 
en el que él escribía, y se dedicaba a 
ofrecerlo a sus amigos y amigas “de 

Iglesia”, entre los que me contaba 
a mí. Yo le agradecía mucho el de-
talle, a pesar de que ya lo tenía, el 
Full, por otro lado, porque me pare-
cía un detalle de amigo y admirador 
de mosén Alimbau, como todos le 
llamábamos.

En varias ocasiones, este gran co-
municador de Iglesia me llamó para 
entrevistarme en Ràdio Barcelona, 
donde podía utilizar aquel medio de 
comunicación como plataforma pa-
ra hablar de los “últimos”, los mar-
ginados que no tienen voz pero que 
alguien tiene que hacerlos visibles 
de alguna manera y esta era una de 
las principales.

Desde estas líneas, y en nombre 
de mosén Peio Sánchez, mosén Xa-
vier Morlans y de mí misma, quie-
ro agradecer la ayuda que, desde el 
inicio del Hospital de Campaña de 
Santa Ana, nos ha estado prestando 
con su captación de donativos desde 
la radio, lo que siempre ha hecho en 
favor de los más desvalidos.

Descanse en paz nuestro querido 
hermano, un mosén que dejará hue-
lla por su bondad y servicio sencillo 
en la diócesis de Barcelona y en el 
mundo editorial catalán.

Mosén Alimbau deja huella
por su bondad.

En recuerdo 
afectuoso de
Josep M. Alimbau

VIQUI MOLINS,
STJ
Foto: Agustí Codinach
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À lex Rosal, uno de los fieles 
amigos de mosén Josep 
M. Alimbau i Argila en el 
mundo editorial, se hacía 

eco en un artículo de uno de los últi-
mos libros de Mn. Alimbau: el titula-
do Saber sufrir, presentado por el pro-
pio mosén en la Feria del libro de Sant 
Jordi del año 2021. Decía Àlex Rosal: 
“Algo falla. Nos dicen que nuestros 
jóvenes son los mejores preparados 
de la historia; no obstante, aumen-
tan los fracasos escolares, las de-
presiones e, incluso, los suicidios.” 
Y se preguntaba: “¿Quién enseña a 
nuestros niños y jóvenes las recetas 
necesarias para eliminar o mitigar el 
dolor, hacer frente a la alargada som-
bra de la cruz, que un día aparecerá en 
sus vidas? ¿Quién les enseña a apla-
car sus iras, a enjugar sus lágrimas y 
a liberarles de sus miedos iniciales?” 
Y acababa su escrito afirmando que 
él consideraba urgente incluir en las 
escuelas una asignatura que podría 
titularse: ¿Cómo saber sufrir?

Mosén Alimbau, en su larga vida, 
ha sido sobre todo un sacerdote que 
ha enseñado a sufrir, porque él mis-
mo ha trabajado mucho y ha sufrido 
numerosas enfermedades en todas 
las fases de su vida. Por eso, pienso 
que ha sido un maestro de la espe-
ranza cristiana, para la que no hay 
cruz que no acabe en resurrección, ni 
muerte que no acabe en nueva vida. 
Es significativo que titulase el que 

me parece que fue su último libro 
con estas palabras: Dios convierte los 
males en bienes.

En sus trabajos en el Full Domi-
nical del arzobispado de Barcelona, 
en sus cincuenta años de presencia 
en los micrófonos de Radio Barce-
lona, el mosén ha sido siempre un 
maestro y un testimonio viviente de 
la esperanza cristiana. Se ha dicho 
que sus libros se pueden incluir en el 
género ahora calificado como “obras 
de autoayuda”. Él no ponía ninguna 
dificultad a esta calificación de sus 
escritos, porque lo que él quería so-
bre todo era ayudar al prójimo, fuese 
como fuese.

Hagamos un repaso de los títulos 
—que traduzco al castellano, aunque 
él los publicase en ambos idiomas— 
de su bibliografía: Palabras para el 
silencio, Palabras para la alegría, Pala-
bras para superarse, Palabras para vivir 
mejor, Palabras para momentos difíciles, 
Palabras para la vida, Palabras para el 
sufrimiento, Vive mejor tu vida, Ánimo. 
El mosén resumió todo su humanis-
mo en el más querido de sus libros, 
titulado: La madre. El último, como si 
fuese su testamento espiritual: Dios 
convierte los males en bienes.

Estos títulos muestran el alma del 
mosén, que ha sido un sacerdote de 
gran bondad, dotado de un gran cora-
zón, siempre dispuesto a ayudar a las 
personas a vivir mejor y a no perder 
nunca la esperanza.

Mn. Josep M. Alimbau ha sido un maestro de 
la esperanza cristiana.

Mosén Alimbau, 
un testimonio de la 
esperanza

MN. JORDI PIQUER
Sacerdote y periodista
Foto: Agustí Codinach
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El arzobispado de Tarragona 
recupera la Virgen
“mártir” de Valldossera

El Dr. Andreu Muñoz, la Dra. Francesca Español y los restauradores de la imagen.
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Una Virgen sin corona, con el 
velo hacia atrás que deja al 
descubierto un esplendoroso 

cabello y un Niño Jesús sostenido en 
una posición muy elevada son los 
rasgos diferenciales que uno puede 
captar cuando admira la imagen de 
alabastro de la Virgen de Valldos-
sera, del municipio de Querol, en la 
comarca de L’Alt Camp.

A la talla de la Virgen de Vall-
dossera se la considera “mártir”, 
ya que fue víctima de la destrucción 
emprendida por el anticlericalismo 
antes y durante la Guerra Civil: fue 
quemada y, como consecuencia del 
fuego, rajada su figura. 

Objeto de robo y desaparecida du-
rante muchos años, la imagen, una 
vez restaurada, ha sido entregada al 
arzobispado de Tarragona, en un acto 
público de presentación que tuvo lu-
gar el 28 de septiembre en el Centro 
Tarraconense El Seminario.

Pero hasta llegar a este punto, el 
periplo vivido por esta pieza gótica, 
fechada a mediados del siglo XIV, es 
realmente inverosímil. De aquí que 
en la presentación el hecho fuese ca-
lificado como “una historia de auda-
cia, generosidad y valentía”.

Francesca Español, doctora en 
Historia del Arte, asistió al acto. La 
localizó a partir de una monografía de 
1933 de Francesc Blasi sobre la ima-
ginería de la archidiócesis, entre la 
que se encontraba una fotografía de 
la Virgen de Valldossera.

Casualmente de visita en unos 
anticuarios de Barcelona, se sor-
prendió por una imagen de la Virgen, 
que después pudo relacionar con la 
fotografía de Blasi. Cuando se cer-
cioró de la autenticidad de la talla, 
ya había sido vendida. Al localizar al 
propietario, este resultó ser el anti-
cuario Albert Palau, que había sido 
alumno de Francesca Español. En un 
gesto de generosidad, en 2017 Palau 
decidió que la Virgen de Valldosera 
debía volver a manos del arzobispado 
de Tarragona y de forma gratuita.

La pieza se encontraba en un es-
tado muy deteriorado. Es entonces 
cuando intervienen Emma Zahonero 
y Jesús Mendiola, del taller MV Arte, 
que restauran la imagen. Tal y como 

han explicado los restauradores, en 
su momento los fragmentos rotos 
de la pieza se unieron inyectándoles 
yeso y recubriéndola con un estucado 
y capa de policromía. 

El proceso de restauración se vio 
frenado por la pandemia y, una vez 
lograda la consolidación de la imagen 
y retiradas las intervenciones ante-
riores, el resultado conseguido es 
una escultura original que mantiene 
visibles las heridas que ha sufrido. 
En definitiva, una figura de alabas-
tro con policromía tostada y oscure-
cida, ya que los pigmentos originales 
se habían calcinado y ahumado. La 
imagen de la Virgen de Valldossera ha 
pasado a engrosar el fondo del Museo 
Diocesano de Tarragona. 

JOAN
BORONAT
Tarragona

Objeto de robo, ha estado desaparecida durante muchos años
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ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

Proteínas naturales contra la 
enfermedad del cáncer

Y a sabemos que todo cáncer es 
como una errata de impren-
ta. Una célula que se vuel-

ve maligna tras acumular diversas 
mutaciones o cambios inesperados 
aleatorios que acaban mal. Esto es 
más probable que ocurra cuando se 
llega a edad avanzada. Como es un 
fenómeno aleatorio, parece que sería 
más frecuente cuando el sujeto tu-

viera más células. Pero nos encon-
tramos, como dijo el epidemiólogo 
inglés Richard Peto en 1977, con el 
hecho de que el cáncer no sigue la 
estadística del número de células, 
ya que, por ejemplo, la ocurrencia de 
cáncer en humanos es, más o me-
nos, la misma que encontramos en 
los ratones de laboratorio, que solo 
tienen una cantidad de células que 
es una milésima de las que tenemos 
nosotros. Estadísticamente, ¡el nú-
mero de humanos cancerosos tendría 
que multiplicarse por mil! Pero aún 
hay más ejemplos interesantes: en 
los elefantes y las ballenas, con su 
enorme volumen de cantidad de cé-
lulas, nos hallamos que son animales 
con poquísimos casos de cáncer.

¿Qué explicación dar? Es obvio que 
la respuesta debemos encontrarla en 
los posibles recursos que tengan los 
organismos para hacer frente a las 
mutaciones en sus células. Deben 
haber desarrollado un sistema de 
defensa. Esto ha llevado a la investi-
gación. Hasta 2015 no se encontró la 
primera confirmación de esta hipó-
tesis en elefantes. En el genoma de 
estos grandes mamíferos hay veinte 
copias de un gen llamado TP53, que 
se encarga de eliminar las células que 
corren el riesgo de transformarse en 
malignas. Este hallazgo provocó la 
investigación en el genoma humano 
y los investigadores descubrieron que 
también tenemos dos de estos genes, 
que hacen lo mismo, pero, siendo solo 
dos, no con tanta efectividad como los 
veinte de los elefantes.

Pero el hallazgo más importante 
ha sido, estos días, en el caso de las 
ballenas. Son poquísimas las que tie-
nen la enfermedad. Y se ha observado 
que evitan el cáncer de un modo dis-
tinto: cuando el ADN se daña y corre 
el peligro de experimentar mutacio-
nes, se les activa un mecanismo de 
reparación a base de la acción de dos 
proteínas producidas por su organis-
mo, denominadas CIRBP y RPA2, que 
se encargan de mantener el genoma 
sin defectos. Es decir, el secreto de 
las ballenas no es eliminar las células 
peligrosas, sino repararlas para que 
funcionen bien.

No hace falta decir que este segun-
do método tiene implicaciones para 
nuestra salud. Obtener un aumento de 
la producción de estas dos proteínas —
que también se encuentran en nuestro 
cuerpo, aunque en poca cantidad— se-
ría una medicina muy eficaz contra el 
cáncer. Si halláramos un fármaco que 
hiciera que el cuerpo produjera más 
CIRBP y RPA2, se podría mejorar la 
prevención de esta enfermedad. Por 
ahora tenemos que decir que solo es-
tamos comenzando a encontrar una 
nueva respuesta a la curación de esta 
dolencia. Estamos comenzando, pero 
tal vez habrá una buena continuación 
a este inicio... ¡Dios lo quiera!

El secreto de las ballenas no es eliminar las células peligrosas, sino repararlas para que funcionen bien.

MN. FRANCESC
NICOLAU
Profesor emérito
de la Facultad de Filosofía
de Cataluña
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TRADICIONES MEDICINALES

El orégano y sus propiedades

El orégano posee numerosas virtudes estomacales y digestivas.
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E l orégano (lat., Origanum vulga-
re; cat., orenga) es una planta 
muy apreciada en la gastro-

nomía por sus numerosas virtudes 
estomacales y digestivas, y por esta 
razón ha sido cultivada de manera 
ininterrumpida en los huertos con-
ventuales de los frailes. 

En la tradición medicinal solariega 
y conventual se ha recomendado to-
mar tisanas de orégano para aliviar la 
tos, a modo de expectorante, e incluso 
se ha recomendado tomar orégano a 
quienes sufren insomnio. La flor y ho-

ja del orégano, preparadas en forma 
de ungüento, son bastante efectivas 
para calmar los dolores articulares y 
reumáticos. En el año 1751, fray Ja-
cint de Sarrià, mientras residía en el 
convento de capuchinos de Vilanova 
de Cubelles, escribió que el orégano 
“aplicada en forma d’emplastre resol los 
inflôs. La flor y la fulla beguda són contra 
tota espècie de veneno” (BHC, De algunas 
herbas, f. 156).

Los frailes capuchinos del con-
vento barcelonés de Santa Madrona, 
donde se hallaba una famosa botica 
conventual, a propósito del orégano, 
escribieron que es una planta “muy 
conocida que crece en los bosques 
montañosos y secos y en los terrenos 
áridos, y que florece a fines de verano 
y en otoño, siendo sus flores de un 
color vinoso. Las sumidades floridas 
se usan en infusión en los casos de 
catarros mucosos y en la atonía de las 
vísceras, y sus hojas, cocidas con agua 

y dulcificadas con miel, curan el as-
ma y los abscesos de pulmón. El vino 
infundido con orégano quita el dolor 
de muelas, cura la garganta hacien-
do gargarismos y desinflama la boca” 
(BHC, Pócimas de capuchino, 64).

En la tradición gastronómica de 
Cataluña y de Aragón, el orégano 
florido, además de emplearlo para 
perfumar las carnes y la masa de la 
pasta de las exquisitas tortas llama-
das “de recapte”, también se ha usa-
do para confitar y aderezar las olivas, 
combinada con el tomillo, el hinojo y 
la ajedrea. Según una antigua tradi-
ción agraria, las coles y el orégano no 
pueden convivir en los huertos, ya que 
“tiene capital odio a la berza el oréga-
no, y oféndela en tanta manera, que 
luego, si se planta cerca della, la seca”, 
escribió Andrés de Laguna en el lejano 
1555. En el próximo artículo os habla-
ré, si Dios quiere, sobre las virtudes y 
propiedades medicinales del espliego.

FRAY VALENTÍ
SERRA DE MANRESA
Archivero
de los Capuchinos 
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ELISENDA ROCA (texto) y
CRISTINA LOSANTOS (dibujos)
¡Esto es mío!
Editorial Combel, 2023,
48 pág.

Alejo siempre había sido un niño 
generoso. ¿Por qué se ha vuelto tan 
tacaño? No hay manera de que deje 
nada a nadie. Ni a sus amigos, ni a sus 
compañeros de clase, ni a Jan, su her-
manito. Pero vivirá una experiencia 
que le ayudará a entender que nada es 
divertido si no puede ser compartido. 

PEPE MAESTRO (texto) y
DAVID GUIRAO (dibujos)
La biomestra
Editorial Baula, 2023,
76 pág.

En la escuela hay diecisiete 
maestros y una está turulata. Blai 
cursa quinto y su clase es la del 
yoga, las manzanas y los almoha-
dones. Su maestra se llama Nadiel 
y la consideran un poco rara. Un 
alegato a favor del cuidado del me-
dio ambiente.

ROBERTO SANTIAGO y PABLO 
FERNÁNDEZ (texto) y GUILLER-
MO E. BUSTOS (dibujos)
L’aventura dels Vallbona a l’edat de gel
Editorial Cruïlla, 2023, 264 pág.

Se ha abierto una rendija en el 
espacio-tiempo y ahora la edad de 
hielo se ha conectado con el futuro. 
Los mamuts han invadido la Tierra 
y unas algas letales amenazan con 
terminarse todo el oxígeno del pla-
neta. Nuevo volumen de la colección 
Els Forasters del Temps.

ANDREA MACEIRAS (texto) y 
EVA SÁNCHEZ (dibujos)
Nen i jaguar
Pagès Editors, 2023,
128 pág.

Los jaguares son animales muy 
poderosos. Balam es un cachorro de 
jaguar la noche en la que visita al pe-
queño Tumi, miembro de la tribu ama-
zónica Iwatse. Este cuento es un canto 
de amor a la naturaleza, así como una 
denuncia de la complicada realidad de 
las tribus aisladas del Amazonas.

ANNA FITÉ (texto) y
EMMA SCHMID (dibujos)
Pètals, màgia i superxou!
Publicacions de l’Abadia de Montserrat, 
2023, 84 pág.

Leo es un joven aspirante a ma-
go que está a punto de tirar la toalla, 
porque sus espectáculos no tienen 
el éxito que querría. Cuando Tamina 
aparece en su vida, se convencen mu-
tuamente de que en algún lugar debe 
haber escondidas lámparas con un 
genio adentro, alfombras voladoras... 

DAVID CIRICI (texto) y
MONTSE TOBELLA (dibujos)
¿Tú vuelas, Max?
Edebé, 2023,
124 pág.

Imagínate que descubres que pue-
des volar. Y también descubres que los 
adultos opinan que volar no está bien. 
Y tú terminas pensando que querrías 
ser como la mayoría de la gente, y 
no volar. Pero no lo puedes evitar, 
y vuelas a escondidas. Hasta que te 
descubren… Eso le ha pasado a Max.



CON BUEN HUMOR

CRÍTICA DE MÚSICA

El domingo 15 de octubre, la Sa-
la 1 Pau Casals de L’Auditori de 
Barcelona se vuelve a vestir de 

oscuro y da la espalda al inmenso patio 
de butacas para recogerse como una 
nuez encima del escenario. El público 
sube al lugar que acostumbran a ocu-
par los músicos y el Ensemble O Vos 
Omnes, dirigido por Xavier Pastrana, 
desfila hasta la parte que bordea el 
precipicio del escenario. El telón de 
fondo se convierte en un gran vacío 
que, paradójicamente, resulta aco-
gedor y amable; como ha ocurrido en 
otras ocasiones, el coro aprovecha la 
acústica magnificente —consecuen-

cia de la disposición en el espacio— y 
se crea una magia especial, hecha de 
madera y silencios.

Este concierto, que clausura el 
Festival Mixtur dedicado a la nueva 
creación sonora, incluye pinceladas 
de pasado y presente bajo una misma 
membrana de espiritualidad y tras-
cendencia. Encontramos música con-
temporánea inspirada en la estética 
de siglos anteriores; partituras que se 
construyen sobre textos eclesiásticos, 
versos y estructuras que han servido 
a toda una tradición para componer, 
también, más allá del acto litúrgico. 
Estamos hablando de la Missa a sis 
veus (2019) de Joan Magrané y de Tres 
ofertoris (2012) de Ramon Humet; un 
programa que se completa con dos mi-
niaturas compuestas para la ocasión, 
obras de Jannai Torné Puig, L’inefable 
poètica (2023), y de Fran Barajas, Duer-
me la mariposa (2023). 

El espacio infinito
de la espiritualidad

ALBA
NOGUERAS
Crítica musical

Los cánticos luminosos de Humet 
inauguran la velada; esta obra de ar-
monías resplandecientes fue estrenada 
por la Escolania de Montserrat bajo la 
dirección de Bernat Vivancos hace poco 
más de diez años, fruto de la petición de 
incorporar nuevo repertorio a los ofer-
torios para las misas en el monasterio. 
El primero de los tres, De profundis, “se 
basa en un ciclo de acordes resonantes 
en el registro medio-grave que repre-
senta las profundidades del abismo y, 
a la vez, proporciona el aliento musi-
cal subyacente”, explica el compositor. 
“Desde lo alto, la voz de soprano lleva 
la melodía, que flota impulsada por la 
energía de la respiración.” Lo siguen 
Deus, Deus meus y Dextera Domini.

La obra central del programa, sin 
embargo, es la de Magrané; de poco 
menos de una hora de duración, esta 
partitura solemne y sensible fue un 
encargo del Auditori de Girona para el 
Festival Nits de Clàssica de la ciudad. 
A lo largo de tres años, el ensemble 
Musica Reservata se reunió en la ca-
tedral para estrenar el Kyrie y el Gloria 
(2018); el Credo (2019); y el Sanctus, 
el Benedictus y el Agnus Dei (2020). 
El compositor de Reus bebe, aquí, de 
los polifonistas de los siglos XVI y XVII 
y los revisa con respeto y admiración 
para trazar un paisaje airoso e infinito 
de voces entrelazadas.

ENSEMBLE O VOS OMNES
Mixtur 2023
L’Auditori de Barcelona
15 de octubre
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UN NUEVO UMBRAL

SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

JOHANNES VILAR
Antropología del dolor
EUNSA (Ediciones Universidad de 
Navarra), 1998, 208 pág.

CRÍTICA LITERARIA

Antropología
del dolor

Hace ya 25 años de este libro de 
Johannes Vilar, donde habla 
muy bien de los fenómenos 

interiores que conlleva el “fastidio 
que es consumirse por dentro y una 
cierta agresividad en el exterior; y, al 
ser una respuesta impotente, lleva 
al resentimiento”. El dolor nos lleva 
al límite y ahí se purifica el egoísmo, 
deseo de poder y necesidad de estima. 
Aparece una aflicción que es ausencia 
de plenitud y de sentido de la vida, un 
vacío del ya no-ser y algunas sombras 
que cierran el horizonte; y una cierta 
tristeza, abatimiento, desaliento, co-
razón oprimido. A veces solo queda 
la “noche, oscuridad, cosas, vallas, 
sueños pesados” (Ionesco). También 
se somatizan los sufrimientos y hay 
cefaleas cuya causa de debe a insa-
tisfacciones e inadaptaciones en el 
mundo familiar, social y profesional 
que las rodea. 

LLUCIÀ 
POU SABATÉ
Historiador
y teólogo

Pero en medio del dolor puede 
aparecer la alegría en lo más íntimo 
del fondo vital humano, que proyecta 
una luz sobre las percepciones, pensa-
mientos y afectos. Cuando afrontamos 
el dolor sin evasión, “la capacidad de 
sufrir no es inmediatamente asequi-
ble, sino que tiene que ser conquistada 
con esfuerzo de autocreación. Aquí se 
impone la tarea de forjar la propia per-
sonalidad y es la actitud el resorte que 
rige a la persona”. 

El dolor es el precio por la vida 
(Journet). Cada enfermedad es una pu-
rificación; cada crisis, una oportuni-
dad. “Los hombres se niegan a apren-
der los jeroglíficos de su enfermedad… 
ahí radica su verdadera incurabilidad, 
en la falta de querer conocer” (C. Mor-
genstern). Nos gusta evitar cualquier 
sufrimiento, pero no contamos con 
que es un aprendizaje para la evolu-
ción. Quien huye de este aprendizaje 
“no conoce lo más sublime de la vi-
da. No estoy dispuesto a abandonar el 
dolor, porque entonces abandonaría lo 
divino” (A. Stifter). 

Se dice que el dolor es como el golpe 
del cincel en la piedra, que permite al 
divino artista sacar de nosotros lo que 
sobra y esculpir una obra maestra; una 
madurez en unidad de pensamientos, 
afectos y actuaciones, con flexibilidad 
y perseverancia a la vez.

“Laudate
Deum”

El papa Francisco vuelve a insistir. 
Esta vez con la exhortación apostó-

lica Laudate Deum sobre la crisis 
climática. Ya lo hizo con la encícli-

ca Laudato Si’ sobre el cuidado de 
la casa de todos. Aunque se trata 

del mismo tema, ahora lo hace con 
matices de más urgencia. Vuelve a 

insistir porque ve que no acabamos 
de reaccionar suficientemente ante 

el impacto del cambio climático, 
en cuanto perjudica de mane-

ra creciente las vidas de muchas 
personas. Los efectos, entre otros, 
los ve sobre todo en los ámbitos de 

la salud, las fuentes de trabajo, el 
acceso a los recursos, la vivienda y 

las migraciones forzadas.
La primera reflexión la centra en la 
crisis climática global. No se puede 

ignorar que hay signos evidentes 
de esta crisis, y tampoco se puede 

dudar ya del origen humano del 
cambio climático y la responsabili-

dad que todos tenemos. Francisco 
se ve obligado a precisar muchos 

aspectos. Por todo esto, invita a 
repensar qué se hace con el poder 

y se pregunta: ¿en manos de quién 
está tanto poder? La vida humana, 

la inteligencia y la libertad inte-
gran la naturaleza que enriquece 

nuestro planeta y son parte de sus 
fuerzas internas y de su equilibrio.
Francisco constata la debilidad de 
la política internacional y ante los 

avances y fracasos de las confe-
rencias sobre el clima y de cara al 

futuro se pregunta: ¿qué se espera 
de la COP28 de Dubái? La respuesta 

la deposita en la confianza, en la 
capacidad de cada uno de trascen-

der sus pequeños intereses y de 
no poner en riesgo lo bueno que se 
ha conseguido hasta el momento. 

Hay que añadir las motivaciones 
espirituales que nacen de la propia 

fe e invitan a caminar en comu-
nión y compromiso para modificar 

hábitos personales, familiares y 
comunitarios, creando una nueva 

cultura.
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Agenda

Barcelona

IGLESIA DE SAN CAYETANO
El domingo 15 de octubre, a las 
17.30, concierto del grupo de casta-
ñuelas Embrujo a favor de la Funda-
ción Mirada de Esperanza (c/ Consell 
de Cent, 293 – Barcelona).

BIBLE NERDS CLUB
El martes 17 de octubre, a las 18.00, 
descubre la carta a Filemón con Oriol 
Jara (formato en línea). Inscripcio-
nes: orioljara.com.

FUNDACIÓN JOAN MARAGALL
El miércoles 18 de octubre, a las 
18.00, empieza un taller de lectura 
sobre Joan Maragall a cargo de Ig-
nasi Moreta. Inscripciones: tel. 934 
880 888.

MUJER Y RELIGIÓN
El jueves 19 de octubre, a las 16.00, 
jornada Mujer y religión, ¿empodera-
miento o discriminación? en el déci-
mo aniversario de la ejecución de 10 
mujeres bahá’ís en Irán por su fe en 
el Aula Font i Rius de la Facultad de 
Derecho de la Universidad de Bar-
celona.

AULA MOUNIER
El jueves 19 de octubre, a las 19.00, 
Civisme i convivència a la nostra societat 
con Joan Lluís Pérez Francesch en la 
sala Sant Jordi del Seminario Conci-
liar de Barcelona (c/ Diputació, 235).

LECTIO DIVINA
El jueves 19 de octubre, a las 20.45, 
lectura orante de la Palabra en la pa-
rroquia de Ntra. Sra. de la Medalla 
Milagrosa de Barcelona.

VIII NOCHE DE LAS RELIGIONES
El sábado 21 de octubre, a las 19.30, 
vísperas y danza contemplativa en 
el monasterio de San Pedro de las 
Puelas (c/ Anglí, 55 – Barcelona).

TRIBUNA JOAN CARRERA
El martes 24 de octubre, a las 14.00, 
comida-coloquio con Javier Madrazo 
sobre Cómo vive un político cristiano su 
compromiso en un ambiente beligeran-
te, presentado por M. Gabriela Serra. 
Información: info@tribunajoanca-
rrera.cat.

Tarragona

INSAF
El jueves 19 de octubre, a las 19.00, 
inauguración del curso académico 
2023-24 del Instituto Superior de 
Ciencias Religiosas San Fructuoso 
con la lección de Mn. Joaquim Miquel 
Bravo Creativitat i sinodalitat. L’Esglé-
sia com a subjecte estètic teològic en el 
Centro Tarraconense El Seminario.

Terrassa

ÉTICA
El jueves 19 de octubre, a las 19.30, 
conferencia de Joan Albert Vicenç 
sobre Transformació tecnològica de 
l’ésser humà i problemes ètics que plan-
teja en la parroquia de la Purísima 
de Sabadell.

SANTUARIO DE LA VIRGEN DE LA 
SALUD
El sábado 21 de octubre, a las 10.00, 
taller de adoración. Más informa-
ción: tel. 937 251 382.

Tortosa

CATALONIA SACRA
El sábado 21 de octubre, a las 11.30, 
visita guiada L’evolució constructiva de 
la catedral de Tortosa: de l’absis gòtic a la 
façana barroca con Joan Hilari Muñoz. 
Inscripciones: tel. 693 720 202.

Vic

CUEVA DE MANRESA
El fin de semana del 27 al 29 de oc-
tubre, retiro L’acte sagrat de menjar 
con Xavier Melloni, s.j., y Mónica 
Mínguez. Información: tel. 938 720 
422.

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Por la Iglesia, para que adopte la 
escucha y el diálogo como estilo de 
vida, dejándose guiar por el Espíritu 
Santo hacia las periferias
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José Antonio Martínez tiene 47 años, es hijo de 
Sant Andreu de Barcelona y monje del monas-
terio benedictino de Santo Domingo de Silos 
(Burgos), donde entró el 3 de septiembre de 2015. 
Llegó tras una larga trayectoria vocacional que 
arranca siendo pequeño cuando era alumno de 
la escuela Manyanet de Sant Andreu y tras una 
etapa de ocho años en Montserrat. La primera 
semana de septiembre hizo una escapada a casa 
para visitar a su madre, familia, amigos y lugares 
de infancia y juventud. También aprovechó para 
celebrar primeras misas desde que el 22 de julio 
recibiera la ordenación sacerdotal. El 6 de sep-
tiembre celebró misa en las Hermanitas de los 
Pobres de Reus y el 10 en la parroquia de San José 
Manyanet de Barcelona.

Dentro del labora de la regla de san Benito, ¿qué 
tareas desarrolla?

Soy el sastre del monasterio, una tarea que me 
sorprendió cuando me la encargaron pero que 
acogí como una gracia. Me formé con las monjas 
benedictinas de Aranda de Duero y sobre todo con 
mi predecesor (que aún trabaja en el taller). Yo 
mismo he cosido mi casulla para mi primera Eu-
caristía en el monasterio. Tengo un lema: “Nunca 
pedir, nunca rehusar.” Es importante hacer las 
cosas, no decir que no de buenas a primeras. So-
mos una comunidad y debemos complementarnos 
unos a otros. También soy encuadernador, sacris-
tán, enfermero segundo, profesor y formador.

Silos, como otros monasterios, sufre crisis de 
vocaciones. ¿Por qué los jóvenes son reacios a 
abrazar la vida consagrada?

Lo principal es que la persona que venga quiera 
ser monje. La sociedad ofrece muchas cosas que 
son temporales pero muy agradables, mientras 
que un compromiso para toda la vida cuesta mu-
cho. Lo importante es el ejemplo que podamos 
dar. Nuestra vida, un rostro alegre y feliz y una 
vida marcada por la autenticidad llaman mucho 
la atención y ayudan a las personas. 

¿Cómo es el acompañamiento de las personas 
que llaman al monasterio?

No somos directores espirituales, pero es verdad 
que acompañamos y aconsejamos a las personas 
que llaman a nuestra puerta. Desde que he sido 
ordenado sacerdote lo vivo con el sacramento de 
la confesión. Hay gente que sufre mucho. A veces  
hay que ayudarles a quitar hierro al tema porque 
ya se autocastigan lo bastante. También veo que 
muchas veces la confesión deriva en una deman-
da de consejo. Me da mucho respeto, porque las 
personas que vienen al monasterio y piden hablar 
con un monje es porque nos ven como un refe-
rente. Esto me ha hecho pensar en la gran labor 
que tenemos entre manos monjes y sacerdotes.

Para muchas personas sois un faro.

Cuando me preguntan sobre el sentido de nuestra 
vida, siempre digo que los consagrados somos 
como la luz del sagrario. Somos signo y testimo-
nio de la presencia del Señor. A veces en la capilla 
del Santísimo hay gente, a quien acompañamos 
en la oración y el silencio. Otras, está vacía, y sin 
embargo, nosotros estamos igualmente. 

CARME MUNTÉ MARGALEF
Barcelona
Foto: Agustí: Agustí Codinach

monje de Silos
JOSÉ ANTONIO MARTÍNEZ“Los consagrados somos 

como la luz del sagrario”

47

DESDE LA CALLE •  15 OCTUBRE 2023
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